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  الاكتئاب وأعراضه لدى عينات من نساء ساحل حضرموتالاكتئاب وأعراضه لدى عينات من نساء ساحل حضرموت

  في ضوء بعض المتغيراتفي ضوء بعض المتغيرات  

 المكدمة:

َْ فأاَفففففففففقال الله عز  ّلزفي مح م زه بها:زُ 7      َْب َ بلافِ َْبهِ ف ؤِ َْ ََبغَ تفْ ً  إبغفك اف َُغ ىَبَف ؤُباَُ أفأؤِّ مفوأَ وأََصْبَََفَ

. ّقززت ر ززإ ا اتززا اا اصصززإ ٌ   (01) سززْ ٗ اصص ززا 7 ا ٓزز٘   ًَمََطْنَببغفلَىَببَفبَىَْ لَببغفِِْمَؤببَاَفوِببمفَُْْ أبباْوِنِ َففف

اص إٓه الى معاٍإ الابهٝاب مح أبثإ مً مْضع. مً :ٔيَزا مزا ّ ف هٔزُ عزً مةاىزاٗ ىز        

الله ٓةصززْب عهٔززُ اصعززمو عيززتما أنززٔق :ززاه ٌ صفصززت ا:يززُ ْٓسزز  عهٔززُ اصعززمو  قززال            

)سزززْ ٗ  َفَأَىأبببوفَوََََُّْْعبببْفْلََّْنَبببغلأفوِبببمفََُْْأبببِْا فَُلأبببَفَََ ِبببََّ فففوَتَبببََْعَفلَبببنْلأَفْوَبَبببغسفَََبببغفأَىَببب ََفلَىَبببفففرةزززالى7 

 (.٤٨ْٓس 7ا ٓ٘

ًٓا أحزت أٍزه اكلاز ما اصزن ٓةيزٙ :ت اسزهَا عهزه اصزيف  اص ز             ٓةت الابهٝاب سإٓإ

ّيم ززً أٌ رةززْف اصفززإف عززً رْاهصززُ ّا رصاٜززُ ّعززً أفاٛ فّ ِ الالهنززاعٕ. ٓزز  إ الابهٝززاب     

  ّاصعزهْع عنْمزا  بنزا ٓز  إ عهزٙ عنزفي أعطزاٛ العزه اك ههفز٘.          عهٙ اكز ا،  ّاصزهف    

ٍّْ خبرٗ اىعاىٔ٘ تاٜة٘ مح اكصاو الأّل  يم ً أٌ يمإ :َا بفي هإف مزً :زا اصرلازإ مح أٖ    

مإحه٘ مً حٔارُ. ّتخههز  ٍز ِ اةزبرٗ مح تزترَا مزً تز ا  خزإ. حٔزب رز اّ  :ز            

 عإ اصٔأس ّاصصيْط.ضة  الهن٘ اصرعٔط ىعرٔا ّاه ٌ ّاص آ:٘  الى ملاا

ّٓةززت الابهٝززاب مززً أبثززإ الاضزز إا:اا اصيفعززٔ٘ اىهلاززا ام :ةززت اصصهزز   ّمززً أبثززإ        

(. ّ:إم اىٔززز٘ اىهلازززا ِ مح  0665اكلاززز ما اصزززن ٓهازززأ اصيزززاس :عزززررَا صهةزززم، ) ا:زززإأٍه      

( :أىُ ّ:اٛ يجهزا  اصرلازإٓ٘ اةزا7ٛ ا     WHOاكعهصرفي. ّر فُ ميعن٘ اص ح٘ اصةاكٔ٘ )

مزً   –اكإرر٘ الأّلى مً :  أسزراب اصهئزق عزً اصةنزفي  ّاكإبز  اصثزاىٕ        يحهفي الابهٝاب

:  الأمإاض اكإرر ٘ :الإعاق٘. ّٓةت  ا:ع ملاز ه٘ نزحٔ٘ عاكٔز٘ مح اصْقزر اصزإاًٍ. ّأىزُ       

سززززٔ ٌْ الابهٝززززاب مح اكإررزززز٘ الأّلى عاكٔززززا :زززز  أززززع الأمززززإاض     0101بحهززززْل عززززاو 

ٔززْو مْقززع اص ززتا ٗ بززالأمإاض اكةتٓزز٘  مه  ٔززا :زز صك رهززك الأمززإاض اصززن  هززفي اص 

ّأمإاض اصصهق ّالأّعٔ٘ اصتمْٓز٘. ّاصز ٖ :زتّ ِ سٔلازفي فّ ٗ اهٔزاٗ الاقه زافٓ٘ مح بزفي        

مززً اصرهززتاٌ اكهصتمزز٘ ّاصرهززتاٌ اصيامٔزز٘. ّرةصاززت  ميعنزز٘ اص ززح٘ اصةاكٔزز٘ :أىززُ ْٓلززت مززا      
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ةٓةززاىٌْ مززً مززإض الابهٝززاب. ٍّززْ اص   ٔززْو مززً ةٓصزا ب مززً ى زز  مهٔززا  تزز ا مح اصةززان 

أبثززززززززززززززززززززززززززززززززززإ الأمززززززززززززززززززززززززززززززززززإاض اىهلاززززززززززززززززززززززززززززززززززا ا :زززززززززززززززززززززززززززززززززز  اصيعززززززززززززززززززززززززززززززززززاٛ.     

(http://lossofsoul.com/DEPRESSION/statistic.htm) 

ّرلاززز  اصهصزززتٓإاا ّالإح زززاٛاا اصةهنٔززز٘ الى أٌ اصيعزززاٛ أبثزززإ انزززا:٘ مزززً اصإلزززال   

% مززً اصعزززٔتاا خزززمل هززز ٗ اصةنزززإ  02-02:الابهٝززاب. هالابهٝزززاب اضززز إاب ٓ زززٔق  

% مززً اصيعززاٛ أ يززاٛ اهنززفي   01في اصززتّ ٗ اصلاززَإٓ٘  ّ% مززً اصيعززاٛ ٓ ززيد :ززُ قرزز 01بهززُ  ّ

ّ01-01  ّ ًَ :ةزززت اىص زززار اصزززتّ ٗ اصلازززَإٓ٘.  % مزززي02-01%مزززً اصيعزززاٛ :ةزززت اصزززْلافٗ   

(Barbara et al 2008.) 

بنا أٌ رأ   الابهٝاب العٔه ّاصتٓعهٔنٔا عيت اصيعاٛ أعهٙ مإر  مً اصإلزال.  

عززإ عززً اصةززإف أّ الأنززْل الإ ئزز٘ أّ    رعززفي مْلززْفٗ :يزز  اصي   – 070أٖ  –ٍّزز ِ اصيعززر٘  

 ,Weiss man MM, et al., 1996اصْضززززع الاقه ززززافٖ ص هززززإاف )  

Rufaie&Absood,1994.) 

اٌ ف اسزز٘ اكلازز ما اصيفعززٔ٘ صهنززإأٗ لأآزز٘ مح الأٍنٔزز٘. هززاكإأٗ بنززا ٓصززال ٍززٕ ى زز      

المجهنززززع  ٍّززززٕ الأو ّالأخززززر ّاص ّلزززز٘ ّالا:يزززز٘  ٍّززززٕ اصززززن رصززززع عهززززٙ عارصَززززا أععززززه     

 ّصٔاا ّأقتسزززَا مح اهٔزززا7ٗ الإلزززاب  اصإضزززاع٘ ّاصإعآززز٘  ّأخزززً ا اص :ٔززز٘ ّاعزززتاف   اكعززز

الألٔززال اصياتززٝ٘ صهحٔززاٗ. ّلا تززك أٌ ملازز مرَا اص ززحٔ٘ عنْمززا ّاصيفعززٔ٘ ميَززا عهززٙ   

 -ّلُ اة ْص  رية   مح بفي الأحْال عهٙ أهزإاف الأسزإٗ أةزا فزا هَٔزا الأ:يزاٛ       

 تراب اكعهصرفي.  

ٔزززارًَ :اصةتٓزززت مزززً اكْاقززز  ّاصهازززا ب اصلا  زززٔ٘ اةانززز٘ :َزززا  ّتمزززإ اصيعزززاٛ مح ح

بأىثٙ  ّاصزن لا ٓةزاىٕ ميَزا اصإلزال  صهنٔ ٍزا   زاٜا :ْٔصْلٔز٘ ّىفعزٔ٘ مح أ زْا           

مخههفززز٘ مزززً فّ ٗ حٔارَزززا مثزززفي اهزززٔ  )اصزززتّ ٗ اصلازززَإٓ٘( ّملاززز مرُ  ّبززز ا اهنزززفي   

 ما مزا انز هع عهزٙ    ّاصْلافٗ ّاصيفاس  ه اصإضاع٘ ّالأمْمز٘ ّ عآز٘ الأ فزال   زه ملاز     

رعززنٔهُ نسززً اصٔززأسن . ىأٍززك عنززا رفإضززُ أعرززاٛ اهٔززاٗ اصةامزز٘ صهنززإأٗ مززً ملازز ما    

اهٔزززاٗ اص ّلٔززز٘ أّ اصةيْسززز٘  ّبززز ا الزززإّ  اصيفعزززٔ٘ اصزززن  زززت َا حزززالاا اصْحزززتٗ        

 ّالاىف ال ّاص مف ّالهاإ ّاص مفي ... الخ.  
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عززنٔ٘ ّاضزز إا:اا  ( أٌ هززإص اصلاززفاٛ مززً الأمززإاض ال   Ibrahimّٓززإٚ ا:ززإأٍه ) 

اصْظززاٜ  اصةطززْٓ٘  رأخزز  أميززام أ ززْل ا ا باىززر م ززحْ:٘ :الابهٝززاب  مح حزز  رزز فاف       

هزززإص اصلازززفاٛ ّاصةزززم، اصعزززإٓع حٔينزززا ٓ زززٌْ اكزززإٓ  مزززً اصيزززْر اكهفاٜزززفي ّاكرزززهَ . )       

Ibrahim .,& Ibrahim, 1996.) 

      ُ  ّمزززً اهصزززاٜ  اكزززإٗ أٌ مخزززا إ الابهٝزززاب رعزززفي ما هززز٘ ّتزززتٓتٗ مح بزززفي مإاحهززز

( مزً خزمل اصت اسز٘ اكعزحٔ٘ اصزن ألإاٍزا       Walsinّمعهْٓارُ ّأتز اصُ  ٓ بزت ّصعزً )   

( مزً اك زا:  فزإض الابهٝزاب أٌ مخزا إ الابهٝزاب       00010عهٙ عٔي٘ اتهنهر عهزٙ ) 

سزززْاٛ :هزززو اكعزززهْٚ اكإضزززٕ ناصززز ٍاىٕن أّ ظزززفي مح اكعزززهْٚ اصة زززا:ٕ رهعزززاّٚ أّ رفزززْف      

ك أمزإاض اصصهزق ّأمزإاض اصإّمزار و ّاصعز إٖ       الأمإاض العنٔ٘ اكةإّهز٘  فزا مح  صز   

ّبززز صك أمزززإاض الَزززاأ الهطزززنٕ  ّٓ بزززت :زززأٌ ٍيزززاع عمقززز٘ م بزززتٗ ّفاصززز٘ :ززز           

الابهٝزززاب ّالاىهحزززا   ا  ٓزززر  أٌ ىعزززر٘ اكيهحزززإًٓ مزززً :ززز  اك هٝزززر  ر ٓزززت عزززً لأ ٍزززا  

ق %(  مزً حزالاا الاىهحزا  ر زٌْ :عزر     51%(  بنزا رزر  أٌ ىعزر٘ )   02صه في الى ما ٓصا ب )

% مززززً 01(. ّرلازززز  ف اسززززاا أخززززإٚ الى أٌ  Walsin, L.R.1996حززززالاا الابهٝززززاب )

% مزً اك هٝزر  ٓصزتمٌْ    04-01اك هٝر  ٓف إٌّ مح الاىهحا   ّقت يخ  ٌْ صزُ. :ٔينزا   

 National Committee for Quality Assuranceهةززم عهززٙ الاىهحززا   )  

الأتزز اص اصزز ًٓ ٓصززتمٌْ  (. أمززا اح ززأٜاا ميعنزز٘ اص ززح٘ اصةاكٔزز٘ حززْل عززتف 2006

 (. 0114أص  ت ا مح اصةان سيْٓا )اصلاإ:ٔا   511عهٙ الاىهحا  بفي عاو ٓ في 

 & O’Leary( :الاسززهياف الى ) 0665مززا ٓةئيززا ٍيززا ٍززْ مزززا  ٍززق اصٔززُ ا:ززإأٍه )       

Wilson 1975     ٘أىززُ ٓيريززٕ اصهفإٓزز  :زز  ىززْع  مززً الابهٝززاب7 الابهٝززاب :اصيعززر )

س ّاصززز ٖ ٓةزززبر عزززً اسزززهاا:٘ عافٓززز٘ رث ٍزززا خزززبرٗ م كززز٘     صهياصرٔززز٘ اصةعنزززٙ مزززً اصيزززا 

باصفلافي مح عمق٘ أّ خٔر٘ أمفي أّ هصتاٌ تٕٛ مَه باصةنفي أّ ّهاٗ اىعاٌ لأزال. ّأٌ مزا   

يمٔززز  ٍززز ا اصيزززْر اصةزززافٖ مزززً الابهٝزززاب أىزززُ يحزززتل صفززز اا ق ززز ٗ قزززت لا ر ٓزززت عهزززٙ     

ْ مزا  زاّل اصت اسزز٘   أسزرْع   بنزا أىزُ عزافٗ مززا ٓ زٌْ مإرر زا :زاكْق  اصز ٖ أ ززا ِ. ٍّز         

اهاصٔزز٘ بحثززُ صززتٚ مخههزز  أىززْار اصةٔيززاا اصيعززْٓ٘ اكلاززنْلاا :اصرحززب. أمززا مززا ٓعززنٙ    

:الابهٝززاب اكإضززٕ  (أّ الإبهٔئ ززٕ( هَززْ عززافٗ مززا ٓهنٔزز  :ززأ :ع خ ززاٜا عهززٙ اصيحززْ   

 ا ر7ٕ



  

 

  

 توبعيةهجلة الأًدلس للعلوم الإًسبًية والاج 87

  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

 أىُ أبثإ حتٗ. (0

 ٓعهنإ صف اا  ْٓه٘. (0

 ُ اكةهافٗ.ٓةْف اصفإف :ت ل٘ لٍْإٓ٘ عً أفاٛ ىلاا ارُ ّّالرار (0

الأسراب اصن رث ِ قت لا ر ٌْ ّاضح٘ أّ مهنٔز ٗ :اصلاز في اصز ٖ ىزإاِ عيزت اصياصرٔز٘        (1

 .(04ص 0665اصةعنٙ مً اصياس. )ا:إأٍه  

 

ّرةت ٍ ِ اصت اس٘ ماّصز٘ صههةزإع عهزٙ الأعزإاض ّاهزالاا الابهٝا:ٔز٘ مح مإاحزفي        

 ىفزز٘  –اا اكةٔلاززٔ٘ ّمْاقزز  مخههفزز٘ مززً حٔززاٗ اكززإأٗ ّ ززر رززأ   اصةتٓززت مززً اكززهي         

 اص بإ  مما قت ٓعَه مح ّضع اصهتا:  اصْقأٜ٘ ّاصةملٔ٘ لها.

 مشكلة الدراسة:

ىعه ها مً اكصتمز٘ أعزمِ  أٌ الابهٝزاب فزا ٓلازَتِ مزً اىهلازا  عهزٙ ى زاف ّاسزع           

:  سز اٌ اكةنزْ ٗ :زاا ملاز ه٘ عاكٔز٘ رز  ف الهٔٝزاا ّاك سعزاا اصةهنٔز٘ ّاص زحٔ٘  ٍّزْ            

مززززإر  أبثززززإ مززززً اصإلززززال. الا أٌ اصت اسززززاا ّالأبحززززال مح ملازززز ه٘     ٓعززززهَتع اصيعززززاٛ

الابهٝززاب ّاىهلاززا  أعإاضززُ خ ْنززا :زز  أّسززاط اصيعززاٛ مح عاكيززا اصةإ:ززٕ ّمح اصززٔنً         

:اصززز اا تزززحٔح٘ صهيآززز٘. بنزززا أٌ ٍيزززاع حالززز٘ مهحززز٘ صهحتٓزززت اصةتٓزززت مزززً اصةْامزززفي   

 كإضٕ صمبهٝاب.ّاكهي اا اصن مً تأىَا أٌ رهةق فًّ ا :ا أًا مح اصيلاْٛ ا

 أسئلة الدراسة:

يم زززً ح زززإ اكلاززز ه٘ الأساسزززٔ٘ لهززز ِ اصت اسززز٘ مح سززز ال  ٜزززٔ 7 مزززا مزززتٚ اىهلازززا           

 الابهٝاب صتٚ اصيعاٛ مح ساحفي حطإمْا ّما ٍٕ أ:إأ أعإاضُ؟   

 ّٓهفإر مً ٍ ا اصع ال الأسٝه٘ اصفإعٔ٘ ا ر7٘ٔ

هي  اهاصززز٘ ٍززفي رْلززت هززإّف  اا فلاصزز٘ اح زززأٜ٘ مح معززهْٚ الابهٝززاب رةزز ٚ كزز         (0

 اصرْٔصْلٔ٘ صهنإأ7ٗ اصةافٓ٘ ّاكإاٍص٘ ّاهْامفي ّاصيفاس.

 ٍفي رْلت هإّف فاص٘ اح أٜا مح معهْٚ الابهٝاب رة ٚ كهي  اصةنإ. (0

ٍززززفي رْلززززت هززززإّف فاصزززز٘ اح ززززأٜا مح معززززهْٚ الابهٝززززاب رةزززز ٚ كززززهي  اكعززززهْٚ       (0

 اصهةهٔنٕ.
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ي  اهاصزززز٘ ٍززززفي رْلززززت هززززإّف فاصزززز٘ اح ززززأٜا مح معززززهْٚ الابهٝززززاب رةزززز ٚ كززززه        (1

أخزززإٚ ) زززمف   أ امزززفي   اىف زززال ....   –مه ّلزززاا  –الالهناعٔززز٘ صهنزززإأ7ٗ عاأ:زززاا 

 الخ(.  

 .1 – 0ما متٚ رأ إ اىهلاا  أعإاض الابهٝاب صتٚ اصةٔي٘ :اكهي اا اك بْ ٗ مح  (2

 أهداف الدراسة: 

 رَتع ٍ ِ اصت اس٘ الى ا ر7ٕ

 عاٛ مح ساحفي حطإمْا.اصهةإع عهٙ معهْٚ الابهٝاب اصيفعٕ صتٚ اصي أّلام 7

  تٓت الأعإاض اكإضٔ٘ الأبثإ ظَْ ا صمبهٝاب صتٚ ىعاٛ ساحفي حطإمْا.  اىٔام 7

اص لا  عً متٚ ّلْف هإّف  اا فلاصز٘ اح زأٜ٘ مح الابهٝزاب صزتٚ اصيعزاٛ ررةزام         اصثا 7

 صهنهي اا أفىا7ِ

0)       ٘ مح سزززً  اكإحهزز٘ اصرْٔصْلٔزز٘ اصزززن رةٔلاززَا اكزززإأٗ )مإاٍصزز٘  حامززفي   ىفزززاس   عافٓزز

 الإلاب   سً اصٔأس(.

 م هص٘ أّ م مه٘(. –اهاص٘ الالهناعٔ٘ ) عاأ:٘  مه ّل٘  لأ   صك  (0

 اكعهْٚ اصهةهٔنٕ ) أمٔ٘  مهةهن٘   لامةٔ٘ (. (0

 هنا هْف(. 11  11-01  06-00اصةنإ )  (1

 تٓززت أعزززإاض الابهٝززاب الأبثززإ :زززإّأًا صززتٚ مخههزز  اصةٔيزززاا اصززن  ههَزززا         ا:ةززا7 

 هي ارَا.اصت اس٘ ّهصا ك

 أهمية الدراسة: 

 يم ييا اصيعإ الى أٍنٔ٘ ٍ ِ اصت اس٘ مً ّلَه 7

الأٍنٔزز٘ اصيعإٓزز7٘ رعززهٔط اصطززْٛ عهززٙ  رٔةزز٘ الابهٝززاب ّأعإاضززُ عيززت الإىعززاٌ         

ّ انزز٘ صززتٚ الززي  اصه ٔزز   ّاصةْامززفي اصززن لهززا فّ  مح ىلاززُْٜ ّريامٔززُ صززتٚ اصيعززاٛ    

صةمقزز٘ :زز  اكززإأٗ ّالابهٝززاب  ّرززأ   حٔززب يززإٖ ماّصزز٘ رصززتٓه هَززه ىعززإٖ ص رٔةزز٘ ا 

اصةتٓت مً اكهي اا اصن  ب ا عهَٔا اصت اس٘ باصةنإ ّاكإحه٘ اصرْٔصْلٔز٘ ّاكعزهْٚ   

اصهةهٔنززٕ ّحاصهَززا الالهناعٔزز٘. ّعهززٙ حززت عهززه اصرززاحث  رةززت ٍزز ِ اصت اسزز٘ الأّلى مززً  

 ىْعَا اصن ره تٚ صعاٍإٗ الابهٝاب صتٚ اصيعاٛ مح ساحفي حطإمْا.
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نٔزز٘ اصه رٔصٔزز٘ ابهٔئ ٔززا7 ّرهنثززفي مح الاسززهفافٗ مززً ىهززاٜ  ٍزز ِ اصت اسزز٘ عيززت  الأٍ

اصه  ٔط صبرام  اصْقآ٘ اصيفعٔ٘ صهيعاٛ الأبثإ عإض٘ صمبهٝزاب ّبز ا عيزت ّضزع     

 اصهتا:  اصةملٔ٘ صهحالاا اكإضٔ٘.

بفي  صك لا تك أىُ ٓعَه مح اص لا  اكر زإ عزً حزالاا الابهٝزاب صزتٚ اكزإأٗ قرزفي        

الهً اصيفعزززٔ٘ هههحزززْل فزززإّ  اصززز مً الى حاصززز٘ مإضزززٔ٘ ٓ زززٌْ مزززً اص زززةق   رةصزززت أحزززْ

 اصهةامفي مةَا ّاصن قت ر فٖ مح اص ث  مً الأحٔاٌ الى الاىهحا .

 حدود الدراسة:

اهزززززتّف اكْضزززززْع7٘ٔ الابهٝزززززاب ّأعإاضزززززُ عيزززززت اصيعزززززاٛ مح ضزززززْٛ مزززززهي اا اهاصززززز٘  

 الالهناعٔ٘ لهً.  اصرْٔصْلٔ٘ ّاصةنإ اص ما ّاكعهْٚ اصهةهٔنٕ ّاهاص٘ 

اهتّف اصرلاإ7٘ٓ عٔياا مً ىعاٛ ساحفي حطزإمْا ا:هزتاٛ مزً سزً اكإاٍصز٘ حهزٙ ىَآز٘        

 سي٘. 26اص َْص٘ 

 و0100 – 0101اهتّف اص ماىٔ٘ 7 اصةاو اصت اسٕ الامةٕ 

 اهتّف اك اىٔ٘ 7 متٌ حطإمْا اصعاحفي ّ:ة  أ ٓاهَا.     

 تحديد المصطلحات :

 مفَْو الابهٝاب7

برزرن  »ّرةزا   –Deprimoصفع٘ ملاهص٘ مً اصمرٔئز٘   Depressionالابهٝاب 

أّ نقنززعن. ّالابهٝززاب مح اصهيزز٘ مززأخْ  مززً بٝززق بآ:زز٘ أٖ ريزز ا ىفعززُ ّاى عززإا مززً   

تتٗ الهه ّاه ٌ  هَزْ بٝزق ّبٝٔزق  ّأبزأب هزمٌ أح ىزُ  ّابهزأب ّلزُ الأ ض ريز           

اب مإافهززاا بززث ٗ  ّضززإب الى اصعززْاف  ّاص آ:زز٘ اهزز ٌ اصلاززتٓت  بنززا أٌ ص هنزز٘ ابهٝزز     

ميَزززا الاىصرزززاض ّاكاصي ْصٔزززا  ّالاىصرزززاض مزززأخْ  مزززً اىصزززر  ٓةزززا ينزززع  ّاى زززْٚ    

 اصإلفي عهٙ ىفعُ ضاف :اهٔاٗ هاعه ل ّاىصر  عً اصصْو ٍاإٍه.  

 (.10و7 0336)اصهحٔاىٕ  

امزززا انززز محٔا هصزززت حزززتف عهنزززاٛ اصزززيف  ّاص زززق اصيفعزززٕ  م ززز٘ مممزززع  ٜٔعزززٔ٘    

 اصْل الابهٝاب(7صمبهٝاب أّ ما ٓعنٙ ) 
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 akinesia -ضة  اصيلااط اهإبٕ نرة   اهإب٘ن  (0

 abulia–نهصت الإ افٗن  -اصممرالاٗ اصهام٘ ياِ بفي تٕٛ  (0

 . apathy -رتىٕ اهاص٘ اك الٔ٘ ناصهرهت اصةا فٕن (0

http://lossofsoul.com/DEPRESSION/introduction.htm 
 

:تىٔزززز٘  ّيم ززززً أٌ ٓهنثززززفي ٍّززززْ :زززز صك اضزززز إاب صززززُ لْاىززززق اىفةاصٔزززز٘ ّمةإهٔزززز٘ ّ

الاض إاب الاىفةاصٕ مح الابهٝاب مح عتو اصصت ٗ عهٙ اهق  ّبإأٍ٘ اص اا ّاصن قزت  

ر في الى اصهف   مح الاىهحا  أّ الإقتاو اصفةهٕ عهُٔ. أمزا الاضز إاب اكةزإمح هٔهنثزفي مح     

انخفززاض رصززتٓإ اصزز اا  ّرلاززُْٓ اكززت باا  ّاضزز إاب اصزز ابإٗ  ّرْقززع اصفلاززفي ّخٔرزز٘     

لأمفي مح اهٔاٗ  ّعتو اصصت ٗ عهٙ اص بٔ  اصز ٍا  ٍز ا هطزم عزً الاضز إاب اصرزتىٕ       ا

اص ٖ ٓهنثفي مح اض إاب اصلأَ٘ صه ةاو  ّاض إاب اصيزْو  ّاصةاز  اليعزٕ  ّاضز إاب     

الَزززززاأ اصة ززززز  اكعزززززهصفي  ّاص زززززتار  ّالإىَزززززاع  ّبثزززززإٗ اصر زززززاٛ ّريزززززاقا اص اقززززز٘    

  (.0660Beck 1976 ع ات٘   0650)عع إ 

:أىزززُ تزززةْ  :زززاه ٌ     Depressionٓيعزززإ الى الابهٝزززاب مزززً اصياحٔززز٘ اصيفعزززٔ٘     ّ

ّاص آ:٘ ّاصفلافي  ّلأاصرام ما ٓ ٌْ م زحْ:ام :صهز٘ اصيلازاط  ّقزت ٓه زْ  الأمزإ :اك هٝزق الى        

(.  06667006) تزٔفإ ّمهنزاٌ     Suicideّالاىهحزا    Self - injuriousحت آ اٛ اصيف  

 ززا  ّخززْا إ ّمةهصززتاا ّّلَززاا ىعززإ سززهرٔ٘ عززً     ّرعززٔ إ عهززٙ الابهٝززا:ٕ رهصأٜززام أه  

ىفعُ ّعً اصياس ّعً اصةزان أازع  ّرةنزفي ٍز ِ الأه زا  بصزْٗ فاخهٔز٘  زإع رفعز ِ          

لْاىززق اةززبرٗ مح الايززاِ اصعززه   بحٔزززب ر ززفي الى اسززهيهالاا خا ٝزز٘ قاٜنزز٘ عهزززٙ         

 .   (  750  0110مصتماا ميحإه٘  الأمإ اص ٖ ٓ ٓت رصتٓإِ اصعه  ص ارُ )عْض   

 ّمً الأمثه٘ عهٙ رهك الاسهيهالاا اةا ٝ٘ 7

 . اصهصٔٔه اصعه  اصلاتٓت 7 ن بفي أهةاصٕ ّر إهارٕ خا ٝ٘ ن 

 . قإاٛٗ أه ا  ا خإًٓ سهرٔام 7 ن اىَه ٓعيٌْ :أىا أقفي ميَه ن 

 . اكصا ى٘ 7 ن اىَه أبثإ قت ٗ ما ن 

 ن .يإٓت ايجا:ٔاا اصلا  ٔ٘ 7 ن اىا لا أسهح  ٍ ِ اصت لاا اصةاص ٘ٔ 

 . اصهف   اصصاٜه عهٙ الاسهيهالاا الاىفةاصٔ٘ 7 ن اص الع عً اصإأٖ ضة  ن 
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         نٔفي اص اا معْٝصٔاا هلازهُ ّهلازفي ونْعهز7ُ ن:عزر  ّ:عزرق هلازهٕن. )عزْض 

 0110 752) 

  ٘  Theّهزززززٙ اصزززززتصٔفي اصهلا ٔ زززززٕ ّالإح زززززاٜٕ اصثاصزززززب صمضززززز إا:اا اصةصهٔززززز

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ( DSM - 

III, American Psychiatric Association, 1980   ٘تم ّضع الابهٝاب مح عاٜهز )

 affective disordersمً الاض إا:اا اصةصهٔ٘ رةإع :اسزه الاضز إا:اا اصْلتاىٔز٘    

ّريصعززه ٍزز ِ المجنْعزز٘ مززً الاضزز إا:اا الى ىززْع  مززً الاضزز إا:اا7 اضزز إاب  يززاٜٕ   

bipolar disorder  ٓه   :هياّب حالاا مً الهْس ّالابهٝزاب  ّالاضز إاب   ّاص ٖ

  ّهٔزُ لا رعَزإ الا ىْ:زاا مزً الابهٝزاب      unipolar disorderاصثاىٕ اض إاب أحزافٖ  

 هصط .

ّمح اصززززتصٔفي اصهلا ٔ ززززٕ الإح ززززاٜٕ اصإا:ززززع صمضزززز إا:اا اصةصهٔزززز٘ اصزززز ٖ ر ززززت ِ  

فززا قٕ :زز  تم ر ززْٓإ مةززآ  اصهلازز ٔا اص  DSM-4اةٔزز٘ اص ززق اصيفعززٕ الأمإٓ ٔزز٘  

الأىزززْار اك ههفززز٘ صمبهٝزززاب  الى صزززْ علازززإٗ ر زززئفاا صمبهٝزززاب  رزززأرٕ ضزززنً أ :زززع    

 ونْعاا 7ٍٕ  

 Bipolar disorderالاضزز إاب الاىفةززاصٕ اصثيززاٜٕ اصص ززق ) الهززْس ّالابهٝززاب(  (0

 ّٓهنٔ  :يْ:اا مً الأعإاض الابهٝا:ٔ٘ أّ الهْس أّ بهَٔنا مةا.

 ةا ض٘ ّميَا7الأعإاض الابهٝا:ٔ٘ اص الٔتٓ٘ اص (0

 7اص الٔتٓ٘ اصرعٔ ٘  ّرلانفي 

 ابهٝاب م حْب :أعإاض لعنٔ٘.  - أ

 ابهٝاب مع اىةتاو الأعإاض العنٔ٘. - ب

 7 اص الٔتٓ٘ اكهْس ٘  ّرلانفي 

 ابهٝاب مع أعإاض لعنٔ٘.   - أ

 ابهٝاب فٌّ أعإاض لعنٔ٘. - ب

   7اص الٔتٓ٘ اصلاتٓتٗ  ّرلانفي 

 ابهٝاب :ْلْف أعإاض  ٍاىٔ٘.              - أ

 عإاض  ٍاىٔ٘.ابهٝاب :تٌّ أ - ب
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أعززإاض الابهٝززاب اكه ززإ 7ٗ ّرلاززنفي أحززت أتزز ال الابهٝززاب اصرعززٔ ٘ ّاكهْسزز ٘ أّ      (0

 اصلاتٓتٗ  ّ نفي خانٔ٘ الاىه اس أّ الا رتاف.

 ّٓلانفيpersistent 7الاض إاب الاىفةاصٕ اكعهنإ  (1

 . Cyclothymiaالابهٝاب اكعهنإ صف اا مهص ة٘  - أ

 Dysthymias (Gilbert, 2000.)الابهٝاب اكهأنفي  - ب

عززافٗ مززا ٓرززتأ الابهٝززاب :ززأعإاض :عززٔ ٘ مهت لزز٘ مح اصلاززتٗ  رعززهنإ مح اصهفززاقه ا ا  

ن رةززام ميزز  اصرتآزز٘. ّرهنٔزز  ٍزز ِ الأعززإاض :ةممزز٘ ها قزز٘  ٍززٕ أىَززا مززهي ٗ  ززْال            

اصيَززا .ا  ر ٓززت مح هزز ٗ اص ززرا   ززه رهحعززً رززت يجٔا أ يززاٛ اصيَززا  حهززٙ رصززفي حززترَا مح       

ْ اكززززإٓ  مزززً اصيززززْو هإىززززُ ٓ زززٌْ مح حاصزززز٘ تزززتٓتٗ مززززً اصطززززٔ     اكعزززاٛ ّعيززززتما ٓ زززح  

ّالابهٝاب ّٓرتأ اصهحعً مح ّسط اصيَا . ّر ٌْ ت ْٚ اكزإٓ  مح اصرتآز٘ عزتو اصصزت ٗ     

عهززٙ اصهنهززع فرززاٍ  اهٔززاٗ ّاى عززا  مح اصززيف  ٍّرززْط مح اصززإّ  اكةيْٓزز٘ ّٓلاززةإ :ةززتو    

ّ زأٗ الابهٝزاب ّٓلازةإ :فصزتاٌ     قٔن٘ اهٔاٗ  ه ٓلاةإ :اصٔأس ّاه ٌ ّاصر زاٛ  زه ر ٓزت    

 (.703 0663الأمفي ّٓ ٔرُ الا رراع اصلاتٓت ّرإاّفِ :ة  الأه ا  الاىهحا ٓ٘. )اصيامتٖ  

ٍّ  ا ىإٚ أٌ م ز هع الابهٝزاب ٓي زٕ مزتٚ ّاسزع مزً اصعزْاٍإ يمهزت مزً اهز ٌ           

اصةزززافٖ عزززبر الأسزززٙ ّالأعزززإاض الابهٝا:ٔززز٘ الى الأتززز ال اصةئفززز٘ تزززتٓتٗ اصزززْطٛ مزززً   

الابهٝاب اما أٌ ٓ ٌْ عإضٕ أّ ٓ ٌْ حاص٘ ابهٔئ ٔ٘ أّ سزهْع لأز  ر ٔفزٕ أّ    اصعْٛ  ّ

7 0663اسززهاا:٘ لأزز  سززْٓ٘ ّامززا أٌ ٓ ززٌْ اىفةززالا سززْٓا ّحاصزز٘ م الٔزز٘ سززْٓ٘. )اصلاززَإٖ   

02.) 

 رةإٓ  الابهٝاب7

(  Depressionٍياع اصةتٓت مً اصهةإٓفاا اصن ر تا صرٔاٌ مفَْو الابهٝزاب )  

ةٔ٘ الأمإٓ ٔ٘ صه ق اصيفعٕ  :أىزُ حاصز٘  هزْٖ عهزٙ عزتف مةز  مزً        هنثمم رةإهُ الن

الأعإاض عهٙ الأقفي مزً قاٜنز٘ الأعزإاض ا رٔز٘ أفىزاِ بحٔزب تمهزت ٍز ِ الأعزإاض صفز ٗ           

 أمئ٘ مةٔي٘ ٍّٕ باصهاص7ٕ

 ( اك ا، اك هٝقDepressed Mood.مةعه أمً اصْٔو رصإٓرام ٌْ ّٓ  ) 

 (  هصتاٌ اكإLook of Pleasureّ  ).٘ٔظاٍإ مح الأىلا ٘ اصْٔم ٌْ ٓ 
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 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

    ( ٕاصزهي  مح الاىزق اهإبزChange of Mobility      ْهٔ زرع : ٔٝزام مزع ظَز  )

 (.Nervous Gesturesالإيحاٛاا اصة رٔ٘ )

  ( ٘اصلاززةْ  :ةززتو الأٍنٔزز٘ ّاصصٔنززWorthless( ّصززْو اصزز اا  )Self- reproach  )

 (.Guiltّاصلاةْ  اكفإط :الإ ه ) 

  ٘ٓ الأه ا  الاىهحا (Suicidal Thoughtsّٖ0115( )أّ ف مح7المحنتا.) 

 

ّحعق رةإٓ  اكةَت الأم بٕ صه ح٘ اصةصهٔ٘ هزإٌ الابهٝزاب عرزا ٗ عز7ً خهزفي مح      

ساٜإ العه ٓلازنفي العزه ّالأه زا  ّاكز ا، ّٓز  إ عهزٙ ىعزإٗ الإىعزاٌ صيفعزُ ّكزا حْصزُ            

صيفعززٕ  مززً أتزز اص ّمززا يحززتل مززً أحززتال بحٔززب ٓفصززت اكززإٓ  ار اىززُ العززتٖ ّا          

 ّاصةا فٕن.

http://www.sulayyil.com/vb/showthread.php?p=6613 

أما مْسْع٘ عهه اصيف  هز ٚ أٌ الابهٝزاب ٍزْ حاصز٘ مزً الاضز إاب اصيفعزٕ اصزن         

ررززتّ أبثززإ مززا ر ززٌْ ّضززْحام مح الاىززق الاىفةززاصٕ صلا  ززٔ٘ اكززإٓ  ا  رهنٔزز  :ززاه ٌ  

صصاسزززٕ عهزززٙ تزززإّ  ن رإر رَزززا   اصلازززتٓت ّاصٔزززأس مزززً اهٔزززاٗ ّّخززز  اصطزززن  ّرر ٔهزززُ ا   

 (. 7001  0660اصلا  ٔ٘ مح اصياصق  :في ر ٌْ مهٍْن٘ الى حت :ةٔت.)  ُ ّ خإٌّ  

ّعإهُ مةاه عهه اصيف  :أىُ حاص٘ اىفةاصٔ٘ مً اه ٌ اكعزهنإ اصزن رز اّ  مزا :ز       

حالاا اةْ  اكةهتص٘ ىعرٔا ّاصْلْو الى أق ٙ ملااعإ اصٔأس ّاصصيْط ّلأاصرزا مزا ر زٌْ    

ك اكلااعإ م حْ:7٘ :فصتاٌ اكرافأٗ ّههْ  الهن٘ ّهصتاٌ اصلازَٔ٘  ّنزةْ:٘ اص بٔز      ره

( أىزُ حاصز٘ اىفةاصٔز٘    0666(. هٔنا عإهزُ )عرزت اةزاص      0661ّنةْ:٘ اتخا  اصصإا  )لا:إ  

عزززا:إٗ أّ فاٜنززز٘ ره ززز  فلازززاعإ الاىصرزززاض  ّاهززز ٌ  ّاصطزززٔ   ّرلازززٔع هَٔزززا ملازززاعإ         

  ْ ط  ّاهزز ٌ  ّاصٔززأس  ّاصةازز  ّر اهزز  ٍزز ِ اهاصزز٘ مززع     بززالهه  ّاصيززه  ّاصلازز و  ّاصصيزز

أعززإاض تمزز  الْاىززق الاىفةاصٔزز٘ ّاكةإهٔزز٘  ّاصعززهْبٔ٘  ّالعززنٔ٘  رهنثززفي مح ىصززا   

اصتاهةٔز٘ ّعززتو اصصززت ٗ عهزٙ الاسززهنهار ّهصززتاٌ اصززْأٌ ّضزة  اص بٔزز  ّىصززا اص فززاٛٗ    

 ّالأه ا  الاىهحا ٓ٘.
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ْلتاىٔزز٘ اص ارٔززز٘ اصززن ررززتّ مح أعزززإاض    ( :ززاةبرٗ اص 0111ّقززت عإهززُ )عرززت اصفهزززا      

اهزز ٌ ّاصهلاززاوو  ّاصلاززةْ  :اصفلاززفي ّاصإلأرزز٘ مح آزز اٛ اصزز اا  ّاصزز فف  ّالإ ٍززاف  ّهصززتاٌ    

اصلاززَٔ٘  ّالاىعززحاب الالهنززاعٕ  ّملاززاعإ اصزز ىق  ّبإأٍزز٘ اصزز اا  ّعززتو اصصززت ٗ عهززٙ     

٘  0660:زز ل أٖ لَززت. هٔنززا ٓةهززبر أٍززإاٌ )     رعززرق ( أٌ الابهٝززاب ىززار  عززً ظززإّع أصٔنزز

حاص٘ مزً اهز ٌ اصلازتٓت  ّقزت لا ٓزهن ً اك هٝزق مزً مةإهز٘ اصعزرق الأساسزٕ هاصهزُ أّ            

 (.0660الأعإاض اصن ٓةاىٕ ميَا )أٍإاٌ  

أمززا ىعإٓزز٘ اصهحهٔززفي اصيفعززٕ هصززت  : ززر الابهٝززاب :اص ززإار اصززتاخهٕ ّأ لةهززُ الى  

ن رزز فٖ الى اقززتاو  اص ززإار :زز  نالأىززا الأعهززٙن ّنالأىززان ّاصزز ٖ قززت ٓإرفززع الى اصت لزز٘ اصزز     

 (.0656اك هٝق عهٙ الاىهحا  )هإّٓت 

ٍّ  ا ٓهطع أٌ ك  هع الابهٝاب رةإٓفاا عتٓتٗ ّسْع ىعزه تو مح ٍز ا اصرحزب    

(( صمبهٝززاب ّاضززع اكصٔززاس الأنززهٕ اكعززه تو مح   Beck, 1967, p.6رةإٓزز  :ٔززك

تِ ( ّاصزز ٖ لززاٛ :ةزز  DSM - IIIّ صززك لأىززُ لا يخههزز  عززً رةإٓزز  ال )     BDIاصرحززب 

بحْاصٕ علاإ سيْاا  ّٓةإع :ٔك الابهٝاب ن:أىُ حاص٘ رهطنً ري ا مزتفا مح اكز ا،    

مثززفي اصلاززةْ  :ززاه ٌ ّاصْحززتٗ ّاصممرززالاٗ  مفَززْو سززاصق عززً اصزز اا م ززاحق :هززْ:ٔ          

صهزز اا ّ ص ٍززا ّصْمَززا  مززع  لأرززاا مح عصززاب اصزز اا مززع اصإلأرزز٘ مح الهززإّب ّالاخهفززاٛ      

ط بنززا ررززتّ مح نززةْ:٘ اصيززْو ّهصززتاٌ اصلاززَٔ٘ صه ةززاو   ّاكززْا  ّبزز ا ريزز اا مح اصيلاززا 

ّريزز اا مح معززهْٚ اصيلاززاط ّخ ْنززا اصززيصا هٔززُن. بزز صك سززْع ٓصه ززإ اصرحززب       

عهٙ ف اس٘ الابهٝاب :ْنفُ ونْع٘ مً الأعإاض صزتٚ اصةزافٓ   بْىزُ أبثزإ هٝزاا      

 الابهٝزززاب الأخزززإٚ أّ هٝزززاا الاضززز إا:اا اصْلتاىٔززز٘ اىهلازززا ام عهزززٙ ّلزززُ اصةنزززْو. ّقزززت   

ةٓةهزبر عهزٙ       أتا ا اصةتٓت مً اصت اساا  أٌ الابهٝاب اص ٖ ٓهه اقإا ِ مزً أهزإاف عزافٓ  

ةٓةزززززززاىٙ ميزززززززُ اكإضزززززززٙ اصيفعزززززززٔ        continuumمه زززززززفي  مزززززززع الابهٝزززززززاب اصززززززز ٖ 

(Costelo,1982,P.343    ٙبنززا أبززتا :ةزز  اصت اسززاا أٌ اصةْامززفي اصززن رزز  إ عهزز )

أنزهَا أّ أساسزَا مح الاياٍزاا    الإه ا  عً الأعإاض الابهٝا:ٔز٘ الإبهٔئ ٔز٘ ْٓلزت    

 ( .Byrne, 1980, In Byrne, 1981, P.90الاسهاا:ٔ٘ صتٚ الأهإاف لأ  اك هٝر  )
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 اصهةإٓ  الإلإاٜٕ صمبهٝاب7

ّصيززإض ٍزز ا اصرحززب سززٔةهنت اصهةإٓزز  الإلإاٜززٕ ا رزز7ٕ نٍززْ ف لزز٘ اكفحززْص اصززن    

لاىصرززاض ّأعززإاض أخززإٚ رلازز  الى معززهْٚ اهاصزز٘ اك الٔزز٘ اصززن ٓيهززق عهَٔززا اهزز ٌ ّا

عهززٙ مصٔززاس :ٔززك صمبهٝززابن ّرةززإع الأعززإاض الابهٝا:ٔزز٘ الإأٜززام :أىَززا ن:ةزز  أّ      

 ألأهق الأعإاض اصْاحتٗ ّاصةلاإٌّ اكهطني٘ مح مصٔاس الابهٝابن.

 الإطار النظري والدراسات السابكة:

 المبحث الأول: الأعراض والعوامل النشوئية للاكتئبة لدى النسبء:

 اض اصإٜٔعٔ٘ صمبهٝاب7أّلا7 الأعإ

لاٛ مح رصإٓإ ميعن٘ اص ح٘ اصةاكٔ٘ عً اص ح٘ مح اصةان  ناص زح٘ اصيفعز7٘ٔ هَزه    

( أٌ الابهٝاب ٓهنٔز  :أىزُ حاصز٘ مزً اهز ٌ  ّهصزتاٌ الاٍهنزاو        0110لتٓت  أمفي لتٓتن )

( الى لاىززق أعززإاض أخززإٚ   ДокладВОЗ 2001مح أٖ ىلاززاط ّانخفززاض اهْٔٓزز٘ )  

صيف   ّانخفزززاض رصزززتٓإ اصززز اا  ّاصلازززةْ  :اصززز ىق فٌّ مزززبر      رلازززنفي هصزززتاٌ اصثصززز٘ :زززا  

ّالأه ا  عً اكْا أّ الاىهحا   ّانخفاض اصصت ٗ عهٙ اص بٔ  ّاصيْو ّاصلأَ٘  ّاصن قزت  

  هْٖ عهٙ عتف مً الأعإاض العتٓ٘.

 ّٓإٚ اصصاسه ّعرٔت ّاص لأ  أٌ اك هٝق رعَإ عهُٔ عتف مً الأعإاض  ّميَا 7

 ك هٝق اصفإ  أّ اصعإّ   ّىاف ام ما ٓطحك .ىاف ام ما ٓعَإ ا (0

 رعَإ صتُٓ أنماط مً اض إا:اا اصيْو . (0

 قت رعَإ عهٙ :ةطَه ت اّٚ لعنٔ٘ مثفي اص تار ّالأن . (0

 ٓ ةق ا ا ٗ اٍهنامَه :أٖ تٕٛ . (1

 ٓلاةإٌّ :اصير   ّلأاصرام ما ٓفطهٌْ اصيلاا اا اص ارٔ٘ اصصاٜن٘ عهٙ اصة ص٘ . (2

 ٌّ لأىفعَه ّصهةان فيعا  أسْف .ٓصههٌْ مً قٔن٘ أىفعَه ّٓيعإ (3

ٓرززتٌّ صرخززإًٓ :ززأىَه لززتٌْٓ لززتام ّّقززْ ٌّ أبززبر مززً عنززإٍه. )اصصاسززه ّعرٔززت          (4

 (.7025 0111ّاص ع  
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( هززإٌ الأعززإاض اصلاززاٜة٘ صمبهٝزاب رهطززنً هصززتاٌ اصتاهةٔزز٘   DSM - IIIّررةزام صززز) 

ا ّتز اّٚ عطزْٓ٘   اه ٌ  هصتاٌ اصصت ٗ عهٙ اصهنهع  انخفاض مح رصتٓإ اص اا ّ ص ٍ

 ;Spitzer; Skodolّنززةْ:اا مح اص بٔزز   نززةْ:اا مح اصيززْو  ّىص ززاٌ مح اصززْأٌ)     

Gibbon. & Williams 1981, p. 29 ) 

ًٛ عهزززٙ الأعزززإاض اصزززْا فٗ مح اصزززتصٔفي    أمزززا الابهٝزززاب العزززٔه هزززٔن ً رلا ٔ زززُ :يزززا

   ّاصن رهه ا هٔنا ٓهDSM-4 7ٕاصهلا ٔ ٕ الإح اٜٕ اصإا:ع 

أّ أبثإ مزً الأعزإاض اصهاصٔز٘ خزمل أسزرْع   بحٔزب ٓةهزبر ّلزْف ٍز ِ          أ. ّلْف خمع٘ 

الأعززإاض ريزز ام عززً اصْضززع اص رٔةززٕ. ّٓيريززٕ أٌ ٓ ززٌْ أحززت الأعززإاض اةنعزز٘ عهززٙ          

 ( هصتاٌ اكهة٘ أّ اصإلأر٘.0( م ا، م هٝق  )0الأقفي7 )

مزز ا، م هٝززق مح ألأهززق اصْقززر   ّمح بززفي الأٓززاو رصإٓرززام. ّ صززك حعززرنا ٓززتصٕ :زز صك   (0

 إٓ  مراتإٗ  أّ ٓمحعُ أقا :ُ.اك

ىصززا ّاضززع مح اصإلأرزز٘ أّ اكهةزز٘ مح بززفي الأتززٔاٛ اصززن باىززر رززث  اصإلأرزز٘ أّ اكهةزز٘     (0

ّ صك مح ألأهق اصْقر  ّمح بفي الأٓاو رصإٓرزام. ٍّز ِ الأعزإاض قزت ٓفٔزت :َزا اكزإٓ         

 أّ أقا :ُ.

ٔززز٘ ضزززة  مح اصلازززَٔ٘ صه ةزززاو أّ انخفزززاض ّاضزززع مح اصزززْأٌ لا يم زززً رفعززز ِ بحن       (0

 لأ أٜ٘  أّ أٓافٗ مح اصلأَ٘ صه ةاو أّ أٓافٗ مهحْظ٘ مح اصْأٌ.

 أ ف أّ مٔفي صهيْو مح بفي الأٓاو رصإٓرام. (1

تززةْ  :ززاصهْرإ ّعززتو اصصززت ٗ عهززٙ الاسزز خاٛ أّ تززةْ  :ززاصرطٛ ّاصهثاقززفي العززنٕ مح    (2

 بفي الأٓاو رصإٓرام  حعق اهافٗ اكإٓ  :يفعُ أّ ممحع٘ ا خإًٓ مً حْصُ.

 ٌ اص اق٘ مح بفي الأٓاو رصإٓرام.اةنْل ّهصتا (3

الإحعاس :ةتو اصصٔن٘ أّ اصلاةْ  اكراصو هٔزُ :اصز ىق )ّقزت ر زفي الى ف لزاا ضزمصٔ٘        (4

 أّ ٍ أٜ٘(  مح بفي الأٓاو رصإٓرام.

عززتو اصصززت ٗ عهززٙ اصززهف   أّ اص بٔزز  أّ اتخززا  اصصززإا  مح بززفي الأٓززاو رصإٓرززام  حعززق     (5

 حْصُ.اهافٗ اكإٓ  :يفعُ أّ ممحع٘ ا خإًٓ مً 

أه ززا  مه ززإ ٗ مح اكززْا )صززٔ  هصززط اةززْع مززً اكززْا(  أه ززا  اىهحا ٓزز٘ مه ززإ ٗ :ززتٌّ    (6

 خ ٘ متفٗ أّ ماّص٘ اىهحا  أّ خ ٘ متفٗ لا ر اب الاىهحا  هةمم.
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خهزززفي مح اصصزززت ٗ عهزززٙ أفاٛ اصْظزززاٜ  الالهناعٔززز٘ أّ اكَئززز٘ أّ لأ ٍزززا مزززً اصْظزززاٜ    (01

 (DSM-4  2004الأخإٚ. )اكإلع اصعإٓع 

الأعزززإاض اكإضزززٔ٘ سزززْاٛ مح الابهٝزززاب اصة زززا:ٕ أّ اصززز ٍاىٕ ّاحزززتٗ. ّرززز اّ  :ززز         اٌ

(. ّ:اصهزززاصٕ هزززاٌ اصفزززا ف :ززز  حزززالاا   0656اصت لززز٘ اكةهتصززز٘ ّاصت لززز٘ اصصارهززز٘ )عفٔفزززٕ   

 الابهٝاب ٍْ ها ف مح اصت ل٘ ّصٔ  مح اصيْر.

  اىٔا7 اكإأٗ ّالابهٝاب7

اصززز ال اصيفعزززٕ   أٌ  اكزززإأٗ أبثزززإ    مزززً اصلازززْاٍت اصةتٓزززتٗ اصزززن  رصا:زززفي اصراحزززب مح     

اسززهَتاها مززً اصإلززفي صهةتٓززت مززً الاضزز إا:اا اصةصهٔزز٘ عنْمززا ّصمبهٝززاب عهززٙ ّلززُ      

 ( Flor - Henry, 1979, P. 155., webb & Allen, 1979, p. 93اة ْص ) 

ّرفٔززت اصت اسززاا اكهةهصزز٘ :َزز ا اصلاززأٌ :ززأٌ ٍيززاع هززإّف فاصزز٘ كلاززاعإ الابهٝززاب :زز        

 الإىزززززال  هزززززاكإأٗ أبثزززززإ مةاىزززززاٗ مزززززً اصإلزززززفي :اصيعزززززر٘ ص عزززززإاض  اليعززززز  ّص زززززاح

(  مززً أٌ Culbertson, 1997الابهٝا:ٔزز٘  ٍّزز ا مززا فصهززر عهٔززُ ف اسزز٘ بهبررعززٌْ )  

اصيعاٛ قت رفْقزً عهٙ اص بْ  خمل اصعيْاا اصثم   الأخز ٗ مزً حٔزب ىعزر٘ اكةاىزاٗ      

 (.7Culbertson, F. M.1997 02ّالإنا:٘ :الابهٝاب فا ٓةافل اصطة .) 

ّمح ٍزز ا اص ززتف ٓ بززت عرززت اصفهززا  أٌ الابهٝززاب مززً أبثززإ الاضزز إا:اا اصيفعززٔ٘    

تزززْٔعا :ززز  اصرزززاصي  حٔزززب ر زززفي ىعزززر٘ الإنزززا:٘ :زززُ مح ّقزززر مزززا مزززً حٔزززاٗ اصرزززاصي           

(. ّقزززت ظَزززإا اصةتٓزززت مزززً    0664%(صزززتٚ اص بْ (عرزززت اصفهزززا    01%(صزززتٚ الإىزززال ّ) 01)

أاٜفزز٘ ّصٔعززر حصٔصٔزز٘ )اصيعززاٛ أبثززإ رةززر ا عززً     اصهفعزز اا لهزز ا أحززتٍنا أىَززا أٓززافٗ   

اىفةالارًَ مً اصإلال  ّص ا هإىًَ ٓعَإٌ اه ٌ ّاصهةاس٘ أبثإ مً اصإلزال( ّاصثاىٔز٘   

أىَزززا أسزززراب وهنةٔززز٘ )رإبززز  عهزززٙ تخهززز  اك اىززز٘ الالهناعٔززز٘ صهنزززإأٗ ّعهزززٙ الأفّا        

اصعزرق ٍزْ مزا    الالهناعٔ٘ ّاليعٔ٘ ّما ر بُ مزً   زا  مح حٔزاٗ بزفي مزً اليعز . ه      

رهةإض صُ اكإأٗ مً ضيْط خان٘ :َا ّاصلاةْ  :اصةا  أّ اصصَزإ مح :ةز  المجهنةزاا (.    

ّأخإٚ أىَا أسراب :ْٔصْلٔ٘ ) ما رهةإض صُ مً ري اا ٍإمْىٔ٘ مزع اصزتّ ٗ اصلازَإٓ٘ أّ    

مثززفي اهنزززفي ّاصزززْلافٗ(  ّأخززز ا رفعززز اا رصززْو عهزززٙ مة ٔزززاا اصهحهٔزززفي اصيفعزززٕ هٔنزززا   

فعٕ  صهنإأٗ  ّبٔ  أٌ ٍ ا اصينْ ٓ ٍهَا :ت ل٘ أبزبر صصنزا:٘ :َز ا    ٓهةه  :اصينْ اصي
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(. ٓإٖ هإّٓت أٌ سرق ٍز ِ اصفزإّف ٍزْ نزإاعاا     0101الاض إاب )اكتىٕ ّعهٕ اسماعٔفي 

اكزززإأٗ اصيفعزززٔ٘ اصتاخهٔززز٘  ّأٌ ت  زززٔ٘ اكزززإأٗ اصراصيززز٘ سزززْاٛ باىزززر سزززْٓ٘ أّ ع زززا:ٔ٘      

ا ّالاعهنافٓزز٘ ّعتّاىٔزز٘ م رْرزز٘   ره زز  :اصيإلعززٔ٘ ّاكاأّخٔزز٘ ّانخفززاض رصززتٓإ اصزز ا  

 ,Weissman, Klermanّ صزك بيهٔاز٘ هزفي اصفهزاٗ اص زي ٗ صه زإار الأّفٓرزٙ )       

 (. ٍ ا ّلا ٓ ال التل قاٜه مح عمق٘ الابهٝاب :الإىال حهٙ ا ٌ.1979

ٓيهعإ مً اكإأٗ أٌ ر ٌْ سزهرٔ٘ رهحنزفي ا لاو مزً ألزفي أ:ياَٜزا ّأّلَزا ّلأ ٓز٘ ّلأز          

ّمةاضززتٗ ّ صززك تماتززٔام مززع فّ ٍززا الأىثززْٖ  ّهززٙ ىفزز  اصْقززر  هَززٕ         أىاىٔزز٘ ّمعززاىتٗ 

م اصر٘ :أٌ ر بت  ارَا ّأٌ ر ٌْ مهن ي٘ صْ أ افا أٌ رياز  عنهزَا  ٍّز ِ الاأفّالٔز٘ مح     

اصهْقةاا أمإ مح لأآ٘ اص ةْ:٘  ّ صك لأٌ اكإأٗ  فا رط إ الى اٍنزال أحزت اصزتّ ًٓ مح    

اع عزززً اصزززتّ  الالهنزززاعٕ اليعزززٕ اص رٔةزززٕ  سزززرٔفي  صٔززز  اصزززتّ  اصثزززاىٕ . اٌ الاصزززإ 

 (.  7015 0655صهنإأٗ  فا ٓ فٚ الى  ه  الهناعٕ لها )لأإٓق  

 ,Aneshensel, Frerichs. & Clark,  1981ّقت ّلزتا أىلأيعزٔفي ّأمموٍزا )   

p. 384          أىززُ مززً :زز  الأهززإاف اكهزز ّل  اصةززامه  ظَززإ أٌ اصيعززاٛ قززت أعهززً أعإاضززام )

يم زً أٌ   dual rolesإلال   ٍّ ا ٓ بت أٌ ّلْف أفّا  م فّل٘ ابهٝا:ٔ٘ أبثإ مً اص

 ٓلا في عامم خ إام صصنا:٘ :الابهٝاب :اصيعر٘ صهنإأٗ .

( أٌ معززهْٚ الابهٝززاب عيززت اصيعززاٛ اصةززامما  AL-Attass 2006ّلززت اصة ززاس )

أبثإ ميُ عيت اصةامه   ّا ررط ٍ ا الابهٝاب :ةْامفي اصةنفي لأز  اصفٔ ٓأٜز٘ ّاصلازةْ     

 تو اصةتاص٘.:ة

( قزت  Radloff, 1975, Cited In Nolen-Hoeksema, 1987الا أٌ  افصزْع ) 

ّلززت أٌ بززم مززً اص ّلززاا اصةززامما ّلأزز  اصةززامما قززت أظَززإٌ ابهٝا:ززا أبثززإ مززً            

اصإلزززال اصةزززامه   بنزززا ّلزززت أٌ اص ّلزززاا لأززز  اصةزززامما بزززً أبثزززإ ابهٝا:زززا مزززً        

ّاىعززززززززٔفي الى ىهززززززززاٜ   اص ّلززززززززاا اصةززززززززامما. ّقززززززززت رْنززززززززفي بززززززززفي مززززززززً  ّأىفٔهززززززززت     

-Rosenfield, 1982, P. 37.,Ensel, 1982, Cited In Nolenمهلاززا:َ٘)

Hoeksema, 1987 .) 
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مح :تآز٘ اكززإض رلازز ْ اصيعزاٛ مززً :ةزز  الأعزإاض العززتٓ٘ )ّاصهةززق  ّالأن(. ّمززع    

م ٓت مً اصرحزب يم زً ابهلازاع اكز ا، اك هٝزق ّ هصزتاٌ الاٍهنزاو  ّاصهَزٔ  :زتٌّ سزرق           

اكممع اصإٜٔعٔ٘ صههلا ٔا ٍٕ رتىٕ اهاص٘ اك الٔز٘ أّ اهز ٌ  ّهصزتاٌ     ّاضع أحٔاىا.

الاٍهناو ّملااعإ اكهة٘ )اىةتاو اصهه  (. ّمح بث  مزً الأحٔزاٌ ٓ زاحق  صزك أعزإاض      

أخإٚ مثفي اض إا:اا اصيزْو  ّعزتو اصلازةْ  :اصإاحز٘ :ةزت اصيزْو  ّاصلازةْ  :اصز ىق أّ عزتو          

هةق أّ قه٘ اصٔصع٘  ّنةْ:٘ اص بٔز   ّالاسزهثا ٗ أّ   اصثص٘ :اصيف   اصهْرإ  أّ اصصه   ّاص

:زززطٛ مح اهإبززز٘ ّاص زززمو ّاضززز إا:اا الأبزززفي  ّأه زززا  أّ أهةزززال اىهحا ٓززز٘ ّانخفزززاض     

 اصتاهع اليعٕ.

ّلا رهْهإ مةهْماا فقٔص٘ حزْل اىهلازا  الاضز إا:اا الابهٝا:ٔز٘ مح المجهنزع اصةإ:زٕ       

     ٘ هٔنزززا ٓهةهززز  :رحزززْل اص زززح٘    يم زززً الاعهنزززاف عهَٔزززا :عزززرق لأٔزززاب اصعٔاسززز٘ اكهعزززص

(. ّص ززززً رْلززززت مةهْمززززاا مهفإقزززز٘ لاىهلاززززا  أعززززإاض    03  ص 0665اصيفعززززٔ٘ )ا:ززززإأٍه  

الاض إا:اا اصيفعٔ٘ :يعق مخههف٘  ّاىهلاا ٍا :  اصيعاٛ أبثإ مً اصإلزال )ا:زإأٍه   

 (.002-001ص80111  ضْاٌ 04  ص 80110  ضْاٌ 05  ص 0665

 ا7ٛ اصثا7 عْامفي ىلاْٛ الابهٝاب صتٚ اصيع

رهةززق ونْعزز٘ مهيْعزز٘ مززً اكٔزز اا اصفإٓززتٗ مززً ىْعَززا صززتٚ اصيعززاٛ  فّ ا مح ىلاززْٛ      

 ,Quitkin, F. M., Endicott, J. &Wittchenّريامٕ الابهٝاب. ّْٓصٕ اصراحثٌْ)

H.-U        7٘اٍهنامزا خانزا صفَنَزا ّاص لازز  عزً رأ  ارَزا  فززا مح  صزك اصةْامزفي اصهاصٔزز  ).

لهإمْىٔ٘ ّاصْ ا ٔ٘ ّلأ ٍا  ّبز ا الاعهزتاٛ ّاصهحزإ      اصةْامفي اصرْٔصْلٔ٘ الإلا:ٔ٘ ّا

ّاصةمقززاا اصلا  ززٔ٘  ّ:ةزز  اصعززناا اصيفعززٔ٘ ّاصلا  ززٔ٘. ّمززع  صززك هززإٌ الأسززراب      

اةانزز٘ لإنززا:٘ اصيعززاٛ :الابهٝززاب لا رزز ال لأزز  مززتفٗ أّ  ا:هزز٘  هصززت اىهفززٙ ظَززْ            

عززمِ. ّقززت الابهٝززاب صززتٚ اصةتٓززت مززً اصيعززاٛ اصمٜززٕ بززً عإضزز٘ صهةْامززفي اكزز بْ ٗ أ   

:ززإأا مح ا ّىزز٘ الأخزز ٗ ونْعززز٘ بززر ٗ ّمَنزز٘ مززً الاياٍزززاا اصززن  ززاّل رفعززز          

الاضززز إا:اا الابهٝا:ٔززز٘  ميَزززا نمزززا ، اصهفعززز  اصصاٜنززز٘ عهزززٙ اصةْامزززفي اصرْٔصْلٔززز٘         

ّاصرْٔبٔنآّ٘ )باصْ ا ٘ ٍّإمْىاا مٔط اص عزإ ٍّإمْىزاا اصيزتٗ اصت قٔز٘ ّالإٓصزار      

ما اصة ززززرٔ٘ ّهإضزززززٔاا اصعززززز ّرْى ..الخ( ّاصينزززززا ،  اهٔززززْٖ ّاصهرزززززتل مح اكعزززززهصر 

اصن رصْو عهٙ اصةْامزفي اصيفعزٔ٘ )باصلا  زٔ٘ ّاصةْامزفي الالهناعٔز٘ ّأحزتال        اصيفعٔ٘
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اهٔززاٗ اهإلزز٘ ّظززإّع اهٔززاٗ اكصٔهزز٘ ّهصززتاٌ اصززتعه ّخززبراا اصٔززأس ... الخ )أّ ف مح      

ًٓا مً ٍ ِ اصينا ، لا ٓعه ٔع الافعاٛ – ضْاٌ ّحزتِ أىزُ قزاف  عهزٙ رفعز       ف ا(.لأ  أٌ أ

 عْامفي ىلاْٛ الابهٝاب ّر ْ ِ.

    ٌ  .Quitkin, F. M., Endicott, Jّاى مقزززا مزززً  صزززك ٓزززإٚ اصرزززاحثْ

&Wittchen, H.-U     أٌ نمزْ ، اكيلازأ اكهةزتف الأسزراب  .multi-causal Geneses 

( الابهٝا:ٔزز٘ قززاف  عهززٙ أٌ ٓصززتو هَنززام أهطززفي صمبهٝززاب        Syndromesصهنهمأمززاا )

ىهززاٜ  عملٔزز٘ هاعهزز٘   صززك أىززُ حهززٙ ا ٌ ن ٓززهه اصززهن ً مززً ا رززاا نززمحٔ٘    ّٓة ززٕ

اصْحٔزززت ّا رزززاا  specificاصينزززا ، اصزززن رفعزززإ الابهٝزززاب عهزززٙ أسزززاس اكيلازززأ اصيزززْعٕ  

هاعهٔ٘ اصةم، اصصاٜه عهزٙ أسزاس ٍز ا اصفَزه. ّٓهطزع مزً  صزك أىزُ  ّ:يز  اصيعزإ عزً            

 في صهلافاٛ تماماكإض قا:اصةْامفي اصن ر فٖ الى الابهٝاب   هاٌ ٍ ا ا

 ا(. )أّ ف مح  ضْاٌ ف

:ياٛ عهٙ مزا سزر  يم ييزا اصهأبٔزت عهزٙ اٌ ٍيزاع أ :زع ونْعزاا  ٜٔعزٔ٘ مزً اصةْامزفي            

 اكع ّص٘ عً ىلاْٛ الابهٝاب صتٚ اصيعاٛ  ٍّٕ عهٙ اصيحْ ا ر7ٕ

 ّلْف أ إ لاض إا:اا اك ا، مح اصها ٓ  اصةاٜهٕ صهنإأٗ . (0

عززه خززمل اصرهززْا ّهزز ٗ اهنززفي ّ:ةززت اصززْلافٗ  ....     أسززراب لعززتٓ٘ )ريزز اا مح ال  (0

 الخ( .

 اصةْامفي الالهناعٔ٘ )اصرٔٝ٘ اصةاٜهٔ٘ ّالالهناعٔ٘ خ ْنا( . (0

اصةْامفي اصيفعٔ٘ )سماا ت  ٔ٘ اكإأٗ  ّر ْ ٍا عً ىفعَا بزامإأٗ  أّ بحامزفي    (1

 أّ أو  .. الخ(.

  ا:ةا7 فّ  الهإمْىاا اليعٔ٘ مح الابهٝاب7

اصْلتاىٔزز٘ اصززن ر ززٌْ اصيعززاٛ أبثززإ عإضزز٘ لهززا الى حززت بززر    لا رصه ززإ الأمززإاض 

(   :ززفي ٓهطززنً أٓطززا نالابهٝززاب اصمنم ززٕن  MDDعهززٙ اضزز إاب الابهٝززاب العززٔه )

)ر آت اهال٘ الى اصيْو   ّالاسهٔاٛ  ّأٓافٗ اصلأَ٘  ّانخفاض اص اق٘  ّاصيطزق(  ّقهز    

اصْلزتاىٕ  ّ اصهرزتل اصعزإٓع    الابهٝاب  ّالاض إا:اا اصةا فٔ٘ اكْسمٔ٘  ّالاضز إاب  

 ,.Hamilton JA, Halbreich Uصهنإاحزفي )ّ:لاز في عزاو صزٔ  الهزْس الابهٝزا:ٕ( )      

1993; 44: 355-364.) 
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بنا أٌ :ة  اصيعاٛ أبثإ عإض٘ لاضز إا:اا ابهٝا:ٔز٘ مح هز اا مةٔيز٘ مزً فّ ٗ      

 نب  سزً  ابهٝاب ما :ةت اصْلافٗ  مح مإحه٘ ما قرفي اىص ار اص-اصه ا إ  ):ةت اصْلافٗ  

اصٔززأس  ّمح حززالاا اسززه تاو ّسززاٜفي ميززع اهنززفي عززً  إٓزز  اصفززه ّالأفّٓزز٘ الهإمْىٔزز٘          

 .(Halbreich U, 1996الأخإٚ أ ياٛ عم، اصةصه ... الخ.  )

 Halbreich Uٍّزاصبرٓ    Harris TOٍّزا ٓ   Brown GWٓف ض بزفي مزً :زإاٌّ    

        ْ ىزاا الٔئز٘ )الهإمْىززاا   أٌ أٓزافٗ قا:هٔز٘ اكزإأٗ صمبهٝزاب يحزتفِ عنزفي مز ٓ  مزً الهإم

 ,Brown GWاليعزززٔ٘ ّ رصهرزززاا رإب ٍزززا(   ّاصةْامزززفي اصيفعزززٔ٘ ّالالهناعٔززز٘ )  

Harris TO, 1978 Halbreich U, ed.,1997.) 

( صزتٚ اصيعزاٛ :لاز في لاهزر ىعزرٔا.      PMSّ تل مهمأم٘ ما قرفي اهزٔ  اصلازتٓتٗ )  

ً  ٪ 5 الى ٪ 0ا  رةززاىٕ مززً    ً  مح اصيعزززاٛ مزز اا مززا قرززفي اصزززتّ ٗ   اب مززً اضززز إا: الإلزز  سزز

اصلاززززززَإٓ٘ اك عازززززز٘   ّاصززززززن رزززززز فٖ الى سززززززْٛ اصه ٔزززززز  ّره هززززززق اصهززززززتخفي اص زززززز          

(AnderschВ, WendestamС, Hahn L, Ohman R, 1986; 5:39-49 .).

ّيجق تمٔٔ  مهمأم٘ مزا قرزفي اهزٔ  أّ مزا قرزفي اص نزب عزً الابهٝزاب اكز مً ّ اصصهز            

(American Psychiatric Association, 1994:714-718.) 

صز صك ٓه هززق رلاز ٔا مهمأمزز٘ مززا قرزفي اهززٔ   نزت مززا لا ٓصززفي عزً فّ رزز  مززً      

اهززٔ  صهأبٔززت ا ررززاط الأعززإاض :َززا  هززالأعإاض رهيززاقا مح أقززإب ّقززر :ةززت :ززتٛ            

اهززٔ   ّرئززق تمامززا خززمل مإحهزز٘ ميه زز  اصززتّ ٗ اص نثٔزز٘. ّلا رزز ال اصرْٔصْلٔززا          

ّلزْف الاسزهةتاف اصزْ ا ٕ اصْاضزع لهزا       اكإضٔ٘ له ِ الأعإاض وَْصز٘  عهزٙ اصزإلأه مزً     

ّاص ٖ ٓهة أ  ر رأ   اصةْامفي اصرٔٝٔ٘  ْال حٔاٗ اكإأٗ.ّٓزإررط رلاز في أعزإاض اصزتّ ٗ     

اصلاززَإٓ٘ :ززرة  اصهفززاعما مح اصززيعه اصة ززرٔ٘ اصياقهزز٘ ّلأ ٍززا مززً اصززيعه اكزز  إٗ عهززٙ   

كزززززث ٗ (. ّٓرزززززتّ اٌ اصةْامزززززفي ا CNSاكززززز ا، ّاصعزززززهْع مح الَزززززاأ اصة ززززز  اكإبززززز ٖ )   

صمبهٝزززاب صزززتٚ أّصٝزززك اصيعزززْٗ ٍزززٕ اصهفاعزززفي :ززز  الهإمْىزززاا اليعزززٔ٘  هطزززم عزززً        

 .(.Halbreich U, 1995; 9: 163-175اصهصهراا مح رإبٔ ارَا )

رأسٔعزززا عهزززٙ  صزززك يم زززً أٌ ر زززٌْ كهمأمززز٘ مزززا قرزززفي اهزززٔ  )ّابهٝزززاب مزززا :ةزززت    

عهرزا  ا ررا َنزا اص زر     اصْلافٗ( قٔن٘ ر رٔصٔز٘ ّا تزافٓ٘ اضزاهٔ٘  ا ا مزا أخز ىا :ةز  الا      
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 Halbreichّلأز ِ مزً حززالاا الاضز إاب اصْلزتاىٕ )     MDDمزع الابهٝزاب العزٔه    

U, Endicott J. 1985; 71: 331.) 

خمن٘ اصصْل أٌ الهإمْىزاا اليعزٔ٘ الأىثْٓز٘ رهةزق فّ ا ٍامزا مح حٔزاٗ اكزإأٗ :لاز في         

   ايجززا:ٕ عهززٙ مزز ا،  عززاو ّمح ريعززٔه اكزز ا، ّاصعززهْع صززتَٓا. ّلهإمززٌْ الإسزز ّل  رززأ   

اكززإأٗ أبثززإ مززً لأزز ِ مززً الهإمْىززاا الأخززإٚ   ّص يززُ ٓهةززق فّ ا مح ر آززت خ ززإ ىلاززْٛ         

الاضززز إا:اا اصْلتاىٔززز٘ مح أّقزززاا اصزززهي اا الهإمْىٔززز٘ ):ةزززت اصزززْلافٗ  مإحهززز٘ مزززا قرزززفي    

اصزززتّ ٗ اص نثٔززز٘  ّقرزززفي اىص زززار اص نزززب(. ّمزززً  زززه ٓززز  إ بزززفي مزززً مةزززتلاا أّ لأٔزززاب       

ٔ٘ عهززززٙ اهعاسززززٔ٘ كطززززافاا الابهٝززززاب صززززتٚ اصيعززززاٛ اك زززززا:اا       الهإمْىززززاا اليعزززز  

:الابهٝزززاب العزززٔه. ّيجزززق أخززز  أزززع ٍززز ِ اصةْامزززفي :ةززز  الاعهرزززا  عيزززت اكنا سززز٘     

 اصعإٓإٓ٘.

 7 خامعا7 الابهٝاب ّاصطيْط اهٔارٔ٘ صتٚ اكإأٗ

مززً اكةهززاف أٌ ٓعززاٍه اصطززيط اصيفعززٕ مح ىلاززْٛ الابهٝززاب  حهززٙ عيززتما لا ٓ ززٌْ          

إض٘ صهنإض مً اصياحٔ٘ اصرْٔصْلٔ٘ . ّٓةهصت أٌ صتٚ اصيعاٛ معزهْٓاا عاصٔز٘   اصياس ع

مً الابهٝاب صزٔ  لأىَزً أبثزإ عإضز٘ صه  زإ  :زفي لأىَزً ٓهةإضزً صةزتف مزً اكْاقز             

اصة ٔر٘. اٌ ٍ ِ الأحتال المجَزتٗ صهنزإأٗ مهةزتف7ٗ هصزت ر زٌْ معز ّصٔارَا اصإٜٔعزٔ٘ مح        

مح لأٔزاب الأب لأٖ سزرق بزاٌ أّ  عآز٘ الأ:يزاٛ        اكي ل أّ مح اصةنفي  أّ  نزفي رإ:ٔز٘  فزفي   

أّ برا  اصعً مً اصْاصتًٓ. ّقت صْحعر معهْٓاا عاصٔ٘ مزً الابهٝزاب صزتٚ بزفي مزً      

اصإلال ّاصيعاٛ اك هصاا عهٙ اصعْاٛ أّ  ممً ٓةٔلاٌْ :لاز في ميف زفي عزً أّلزُ  ّأفىزٙ      

ٚ      –مً  صك  الابهٝزاب ٍزْ    صتٚ اكه ّل    لأه أىُ مح ٍز ِ اهاصز٘ الأخز ٗ  هزإٌ معزهْ

أعهززٙ :زز  اصيعززاٛ.  فززا ٓعززاٍه نىْعٔزز٘ اصزز ّا،ن اسززَاما بززر ا  : إٓصزز٘ أّ :ززأخإٚ  مح         

ظَْ  الابهٝاب. ّ بنا :اا مةهْما مح اصْقر اهاضإ  رزإررط اصةمقز٘ اصزن رفهصزإ الى     

اهنٔنٔزز٘ ّاصثصزز٘  هطززم عززً اةمهززاا اكه ززإ ٗ :زز  اصزز ّ، ّاص ّلزز٘  ا ررا ززا ايجا:ٔززا           

صززتٚ اصيعززاٛ. ٍّزز ا  مززا ٓفعززإ ّلززْف معززهْٓاا عاصٔزز٘ مززً الابهٝززاب صززتٚ         :الابهٝززاب 

 اصيعاٛ لأ  اصعةٔتاا مح أّالًَ.

 ٓ بإ هْمرٌْ ّ خإٌّ  م ٘ أىْار مً اصطيْط 7
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   أحزززتال اهٔزززا7ٗ اصزززهي اا اصزززن  زززتل مح حٔزززاٗ ا :زززاٛ ّرززز فٖ الى خهزززفي مح اصعزززهْع

 .اكةهاف صه ففي ّرَتف ّلْفِ مثفي اصفصإ  هصتاٌ الأحر٘

         اصطزيْط اك ميز7٘ ٍّززٕ اصعزإّع  ْٓهز٘ اكززتٚ اصزن رهحزتٚ اصلازز ا مثزفي نززإاعاا

 اصةنفي  اصهَتٓت اكعهنإ ص مً.

 ٘ٔاكيي اا اصْٔمDaily hassles    ضيْط  تل عافٗ مح اهٔاٗ اصة إٓ٘ مثزفي ٍٕ

 .Fombonne et al 1999اصةمقاا اصعٔٝ٘ مع ال اٌ  اةمهاا اص ّلٔ٘. ))

 كتئبة وعع  المتيراا  احييبيية لمررة::المبحث الثبني: الا

 أّلا7 اهاص٘ الالهناعٔ٘ ّالابهٝاب7

ر بززززت اصةتٓززززت مززززً اصت اسززززاا اٌ الاضزززز إا:اا اصْلتاىٔزززز٘ أعهززززٙ :زززز  اك هصزززز        

ّاكيف ه  ّأقفي :  اصة اب ّاكه ّل   ّقزت يخههز  ٍز ا حعزق الزي  ها ىعزاا أقزفي        

 ب أبثززإ رةإضززام مززً اكهزز ّ،  ّالابهٝززاب رةإضززام صمبهٝززاب مززً اكه ّلززاا  :ٔينززا الأعزز

مح الأتززز اص اصززز ًٓ ٓةٔلازززٌْ ميفزززإفًٓ ضزززة  اصززز ًٓ ٓةٔلازززٌْ مزززع         MDDالعزززٔه

 خزإًٓ  بنا أٌ حاه اصةاٜه٘ صٔ  صزُ عمقز٘ :الابهٝزاب  :ٔينزا حازه اصزتعه ّاخهفزاٛ        

اص زززإاعاا فاخزززفي اصزززتاٜإٗ الالهناعٔززز٘ أٍزززه اصةْامزززفي اصزززن رعزززاعت عهزززٕ اهنآززز٘ مزززً       

اصْلتاىٔ٘ خان٘ الابهٝاب.ّٓ ٓت الابهٝزاب :ز  الأ امزفي ّاك هصزاا ّمزً      الاض إا:اا 

ٓةٔ  ّحٔتا.ّاصإلفي ٓ اب :الابهٝاب عيت اص مف أبثإ مً اكإأٗ. :ٔينا ر اب اكزإأٗ  

 (  Sloan DM, et al 2003:الابهٝاب عيت اص ّا، أبثإ مً اصإلفي.)

  اىٔا7 الابهٝاب ّاصف ٗ الإلا:ٔ٘ )ه ٗ اة ْ:٘(7

اصفزز ٗ اكنهزتٗ مززً حٔزاٗ اكززإأٗ ّاصزن ررززتأ :عَزْ  أّل حززٔ  صزتَٓا ّريهَززٕ مززع      ٍّزٕ  

ّصزززْ، اكزززإأٗ كإحهززز٘ اصهْقززز  اصيَزززاٜٕ صهزززتّ ٗ اص نثٔززز٘. رلازززهنفي اصفززز ٗ الإلا:ٔززز٘ عهزززٙ    

اصةتٓززت مززً الأحززتال اك زز ٓ٘ :اصيعززر٘ صهنززإأٗ. ميَززا اصززتّ ٗ اصلاززَإٓ٘ ّاهنززفي ّمززا :ةززت   

ّأحٔاىا اتخا  قإا  :هأخ  أّ :ةتو الاب أ فال. ٍز ِ  اهنفي  ّاصةصه  ّاىص ار اص نب  

الأحتال يم يَا أٌ رهعرق مح ىلازْٛ اصهصهرزاا اك الٔز٘  ّ الابهٝزاب عيزت :ةز  اصيعزاٛ.        

ّصصت أبت اصةهناٛ أٌ الهإمْىاا ر  إ عهٙ مْاف بٔنٔأٜز٘ مح اصزتماا لهزا قزت ٗ اصزهح ه      

ت  صٔ٘ :ْٔصْلٔز٘ مزتفٗ رلازإ  رزأ       ّاصعٔ إٗ عهٙ اك ا، ّاكلااعإ  ص يَه ن ٓةإهْا :ة

رهزززك الهإمْىزززاا. ّيحزززاّل اصةهنزززاٛ حاصٔزززا مةإهززز٘ رفعززز  اص زززةْف ّالهرزززْط اصزززتّ ٖ         
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ّاكهةاقززق كعززهْٓاا الاسزز ّل  ّالهإمْىززاا الأخززإٚ اصززن قززت رزز  إ عهززٙ بٔنٔززاٛ اكزز     

 ,Rubinow DR, Schmidt PJ, and (Roca CAاكإرر ز٘ فززإض الابهٝزاب)  

1998 . 

 ززث  مززً اصيعززاٛ ٓةززاى  مززً :ةزز  اصززهي اا اك الٔزز٘ ّاصززهي اا العززتٓ٘  ٍّيززاع اص

اكإرر زز٘ فإاحززفي مخههفزز٘ مززً فّ ٗ اص نززب. ّيم ززً أٌ ر ززٌْ ٍزز ِ اصهيززٔ اا مفالٝزز٘         

صرة  اصيعاٛ بْىَا  تل :لا في ميهعه ّرعرق ملااعإ الاىفةال ّالابهٝزاب ّلأ ٍزا   

اا فهمأمزز٘ مزززا قرززفي اهزززٔ    مززً اصززهي اا اصيفعزززٔ٘ ّالعززتٓ٘. ّرعززنٙ ٍززز ِ اصززهي      

)اض إاب اصتّ ٗ اصلاَإٓ٘(  ٍّزٕ ررزتأ :ةزت اصهرزْٓ  عزافٗ  ّرعزهنإ مح اصينزْ حهزٙ ٓرزتأ          

 اهٔ  :اصعَْ .

  اصثا7 ابهٝاب اهنفي ّاصيفاس )ه ٗ ما :ةت اصْلافٗ(7

رهحتف أٍنٔز٘ ف اسز٘ ابهٝزاب اصيفزاس لهز ِ اكإحهز٘ مح أٌ ريز اا اهاصز٘ الاىفةاصٔز٘          

مح مإحه٘ أأم٘ أسإٓ٘ حٔارٔ٘ لهزا رزأ   عنٔز  عهزٙ أزع أهزإاف الأسزإٗ  ّمح        صهنإأٗ رأرٕ 

مصتمهَه  اصإضٔع حزتٓب اصزْلافٗ. ر زرع اهاصز٘ الابهٝا:ٔز٘ حزال ا :ز  الأو ّاص فزفي          

ّرةٔزز  الار ززال ّاصهفززاٍه اكهرززافل :ٔيَنززا. اٌ امهززتاف اهاصزز٘ الابهٝا:ٔزز٘ صزز و  صفزز ٗ         

في  ّٓلاززاع عهززٙ رلازز ٔفي الاضزز إا:اا اصيفعززٔ٘      ْٓهزز٘  ٓة ززفي اصه ززْ  اص رٔةززٕ صه فزز    

 مهفاّر٘ اصلاتٗ.

ابهٝاب ما :ةت اصْلافٗ ٍْ اض إاب عا فٕ عهٙ ى اف ّاسع الى حت مزا. ٍّزْ حاصز٘    

 ْٓه٘ ّنةر٘ عهٙ اكعزهْٚ اصلا  زٕ صهنزإأٗ  ٓإاهصزُ ٍرزْط مح اكز ا،  ّعزتو اصإلأرز٘ مح         

هْٓاا عاصٔزز٘ مززً اصصهزز     اهٔززاٗ  ّالهنززْف. أظَززإا اصيعززاٛ اصمٜززٕ ٓ ا:ززتٌ أعإاضززُ  معزز     

  هززاٌ ٍزز ِ   ICD - 10ّاك ززاّع اكإضززٔ٘. ّّهصززا صهه ززئ  اصززتّصٕ اصةاتززإ ص مززإاض   

(. F10اهززالاا عززافٗ مززا رصا:ززفي اكةززآ  اصهلا ٔ ززٔ٘ لاضزز إاب الابهٝززاب اكةززإّع ب )   

 ,.БазЛ.Аّٓعززْف هَٔززا اضزز إاب اصصهزز  ّاصززًٍْ مززً :زز  أىززْار اكهمأمززاا الأخززإٚ )        

2005.) 

 



  

 

  

 توبعيةهجلة الأًدلس للعلوم الإًسبًية والاج 105

  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

أٌ  СкоблоГ.В., БаландинаТ.А., 1999مزً سز ْ:هْ ّ:الاىزتٓيا    ٓزإٚ بزفي   

اهنزززفي ٓ اهززز  مزززع أٓزززافٗ بزززر ٗ مح معزززهْٓاا اصبرّلعززز ٌّ ّالاسززز ّل   مزززا ٓةزززا  

حمآ٘ صهحامفي مً الاض إا:اا اصْلتاىٔ٘ اصةئف٘. ا ا باٌ اهنزفي  أمزإا مإلأْ:زا هٔزُ      

بمٍنزا لا ٓز فٖ    -الإلَزاض  ىاف ا ما ٓ فٖ الى الابهٝاب  ّالأمإ ىفعُ ٓي رز  عهزٙ   

الى الابهٝاب عهٙ ى زاف ّاسزع. ّاصيعزاٛ اصهزْارٕ ٓةزاى  مزً اصةصزه  قزت ٓلازةإٌ :زاصصه            

اصلاتٓت أّ الابهٝاب  ّلا ٓةإع :ةت ما ا ا باٌ اصةصه سٔ فٖ الى أ ضٔ٘ خ ر٘ صيلازْٛ  

مززإض الابهٝززاب. ّالأمْمزز٘  :ززتّ ٍا  قززت ر ززٌْ مإحهزز٘ ره آززت هَٔززا مخززا إ الإنززا:٘           

 :عرق اصطيْط ّاكع ّصٔاا اكإرر ٘ :الأمْم٘. -هٝاب :الاب

ّرهنٔ  ه ٗ ما :ةت اصْلافٗ :انخفاض حاف مح معهْٓاا الهإمْىاا مزع بزفي مزا ٓيزه      

عً  صك مً عْاقق. هفٕ ح  :هو معزهْٚ اصبرّلعز ٌّ ّالاسز ّل  أ يزاٛ اهنزفي        

ي ف  معزهْٓارَنا  قٔنَنا اصفعْٔصْلٔ٘ اصص ْٚ. هاىُ ّ:ةزت اأاصز٘ اكلازٔن٘ مراتزإٗ ٓز     

(. ّٓةزت حزتّل ىزْر    homeostasis:لا في حاف   الأمإ اص ٖ ٓز فٖ الى اخزهمل اصهزْاأٌ )   

مً الابهٝاب اكةهتل أّ اصرعزٔط اصز ٖ ٓعزنٙ أحٔاىزا :زاعهمل اكز ا، أمزإًا  رٔةٔزا صزتٚ          

 مزززً ٪ 02-01مةعزززه اصيعزززاٛ مح ٍززز ِ اكإحهززز٘. أمزززا الاضززز إاب اكإضزززٕ هٔحزززتل صزززتٚ  

 (.СкоблоГ.В., БаландинаТ.А., 1999) أ ْل ٗصف  ّٓتّو اصيعاٛ

ّ خزإٌّ ف اسز٘ يإٓرٔز٘ صهحتٓزت7 الى أٖ مزتٚ ٓزإررط       Michael W 1990ألزإٚ  

اهنززفي ّاصيفززاس مززع اة ززإ اكه آززت صيْ:ززاا الابهٝززاب اص ززيإٚ ّاص ززبرٚ  ّالأعززإاض       

الابهٝا:ٔ٘  ّضة  اصه ٔ  الالهناعٕ ؟؟. تم رةٔ  عٔي٘ بر ٗ مً اصيعزاٛ اهْامزفي   

childbearing        ٚخمل اصثم ٘ أتَإ اصثاىٔ٘ مً اهنزفي ليرزا الى ليزق مزع عٔيز٘ أخزإ

. nonchildbearingضززا: ٘ مه ا:صزز٘ اة ززاٜا مةَززا مززً اصيعززاٛ لأزز  اهْامززفي        

ألإٓر اصت اس٘ اكصإ ٗ عتٗ مإاا خزمل هز ٗ اهنزفي ّ:ةزت اصزْلافٗ عزً  إٓز  الاسزهرٔاٌ         

ٔ  الابهٝززاب ّمصززآٔ  :ةزز  اهززالاا ّاكصا:هزز٘ اصلا  ززٔ٘ مززً خززمل اسززه تاو مصززآ

اك الٔز٘ الأخززإٚ ّمصززآٔ  اصه ٔز  اص ّالززٕ ّالالهنززاعٕ. ّأسزفإا ىهززاٜ  اصت اسزز٘ عززً    

عتو ّلْف هإّف :  عٔين اصيعاٛ اهْامفي ّلأ  اهْامفي هٔنا ٓهةهز  فةزتلاا حزالاا    

هامززفي الابهٝززاب اص ززيإٚ ّاص ززبرٚ أ يززاٛ هزز ٗ اهنززفي أّ :ةززت اصززْلافٗ. :ٔززت أٌ اكززإأٗ ا        

رهةإض كعزهْٓاا أعهزٙ : زث  مزً الأعزإاض الابهٝا:ٔز٘ ّسزْٛ اصه ٔز  الالهنزاعٕ مزً           
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 puerperiumاكإأٗ لأ  اهامفي مح ّقر مهأخإ مً اهنفي ّمح ّقر مر زإ مزً اصيفزاس    

 (.0100) :ً :إٓك  

 مززً ٪ 02-01رلازز  مخههزز  اصت اسززاا الى أٌ ابهٝززاب مززا :ةززت اصززْلافٗ يحززتل مح       

 ;Cox J.L., Murray D., Champman G.A., 1998) اصْضززع :ةززت اصيعززاٛ

Kumar R., Robinson K.M., 1984; СкоблоГ.В., БазЛ.Л., 

БаландинаТ.А., 1996; СкоблоГ.В., БаландинаТ.А., 1999.) 

ّٓرززززتأ ابهٝززززاب اصيفززززاس مح الأٓززززاو الأّلى أّ مح الأسززززرْع  الأّصزززز  عصززززق اصززززْلافٗ     

(. ص زً  СкоблоГ.В., БаландинаТ.А., 1999أتزَإ )  4-3ّٓعهنإ مً تَإ الى 

  ّلززتا أٌ ابهٝزاب اصيفززاس يم ززً أٌ يحززتل حهززٙ  Cox & Rooneyبزْب  ّ ّىززٕ  

خمل  مل سيْاا مً :ةت اصْلافٗ. ّلأاصرا ما ٓهأخإ عم، ٍ لاٛ اصيعزْٗ لأبثزإ مزً عزاو     

 ,.Gilbert Pمزً ظَزْ ِ  ّ صزك :عزرق رزأخ  اصصٔزاو :اصفحْنزاا مح اصْقزر اكياسزق )         

1992, C.48     ّرهأ لع اصهي اا اك الٔ٘ :ةت اصْلافٗ مً حاص٘ حز ٌ عزا:إ يحزتل :ةزت .)

اصززْلافٗ مراتززإٗ  الى ىْ:ززاا الابهٝززاب اصلاززتٓت ّاهززاف اص ززبرٚ  ممززا ٓزز فٖ الى اضزز إاب   

الابهٝاب اص ٍاىٕ. ّٓةهصزت اصةهنزاٛ أٌ اصيعزاٛ اصهزْارٕ يحزتل صزتًَٓ ىْ:زاا الابهٝزاب         

  لأاصرا ما ٓ ٌْ صتًَٓ را ٓ  معزر  مما زفي صهحاصز٘      اصلاتٓت عصق اصْلافٗ )ه ٗ اصيفاس(

 حهٙ ّاٌ ن ٓهه رلا ٔ َا أّ عملَا مً قرفي.

:عرق ابهٝاب اصيفاس ر هعق اكإأٗ ونْع٘ مهيْع٘ مً اكلازاعإ اصعزهرٔ٘ ّاكْاقز     

ياِ  فهزَا  ّاصز ٖ ٓهاهزٙ مح  اٜفز٘ ّاسزة٘ مزً  فّف اصفةزفي اصعزهرٔ٘ عهزٙ سزهْع الأو.           

 ,.БазЛ.Л., СкоблоГ.Вاصززن  هززهًَ ف اسزز٘ :ززاأ ّسزز ْ:هْ ))  هالأمَززاا اك ززا:اا

:ابهٝزززاب اصيفزززاس قهزززٔما اصهةزززر  ّيحفززز ٌ سزززهْع أ فزززالهً اصإضزززع صت لززز٘        1999

ضٝٔه٘. أىًَ لا ٓيعإٌ لأ فزالهً الا صفز اا ق ز ٗ  ّىزاف ا مزا ٓممعزً اصإضزع مصا ىز٘         

(. ّيززت БазЛ.Л., СкоблоГ.В., 1996مززع المجنْعزز٘ اصطززا: ٘ مح ٍزز ِ اصت اسزز٘ )

اكززإأٗ اك هٝرزز٘ نززةْ:٘ مح رززْه  اصإعآزز٘ صه فززفي ّرفَززه احهٔالارززُ. ّلا رززتىْ أّ رصزز ب         

الأمَاا مً أ فالهً حز  ٓر زٌْ  ّىزاف ا مزا يحنهزيَه الى   اعزًَٔ  ّٓإهطزً اصإضزاع٘         

اص رٔةٔ٘. ّمً اكةإّع أٌ حهٔق الأو يمت اص ففي :احهٔالارُ مً اكزْاف اصي أٜز٘  هطزم    

ِ اه ززاى٘ ّاكياعزز٘ ّٓزز  إ عهززٙ نمززْ لَززاأ الهٔ ززفي اصةعنززٕ. بنززا أٌ عنهٔزز٘      عززً رززْه  
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ٍززٕ اصهفاعززفي الأبثززإ أٍنٔزز٘ مح حٔززاٗ اص فززفي اصززن يهززق :َازز٘       –اصإضززاع٘ اص رٔةٔزز٘  

اصهْانززفي ّاصلاززةْ  :اهززق ّاصززتعٛ ّالأمززاٌ اصززمأو صه ززاًٜ اص ززي . ّ:اصيهٔازز٘ ٓ ززاب          

و :زززيصا اصزززْأٌ  ّٓهزززأخإ بممَزززه   الأ فزززال المحإّمزززٌْ مزززً اٍهنزززاو ّ عآززز٘ ّمزززْفٗ الأ 

 ّبث ا ما ٓر ٌْ  ّيجتٌّ نةْ:٘ مح اصيْو.

. أىزُ مزً اكَزه ممحعز٘ أٌ الأتز ال الأبثزإ يهٔزا        Straus M.Aّٓ بزت تز اّس   

مززً ابهٝززاب اصيفززاس قززت رزز فٖ الى عازز  بامززفي صإعآزز٘ اكْصززْف التٓززت. ّأٌ ابهٝززاب       

يزُ عهزٙ أٖ حزال ٓة زفي اصهفاعزفي :ز        اصيفاس اصرعٔط ّاكهْسط قت ٓ ٌْ أقفي رأ  ا  ّص 

 (.Straus M.A., 1980الأو ّاص ففي)

ّمح ٍززز ا اص زززتف حزززتف :ٔ ْٓزززب أنمزززاط عزززتٗ مزززً اصهفاعزززفي :ززز  الأمَزززاا اص ٝٔرزززاا         

ّأ فززالهً. ٍزز ِ الأنمززاط تخههزز  ررةززا صلاززتٗ حاصزز٘ الابهٝززاب ّمترززُ ّعْامززفي اة ززْ ٗ   

 ( ٍّٕ Beckwith L., 19907الأخإٚ )

 عحاب الالهناعٕ ّانخفاض معهْٚ اص اق٘ .واىر٘ اصْلتاٌ  الاى (0

اصةززززتاٛ ّاصهززززتخفي مح عنهٔزززز٘ اىفةززززال سززززه  أبثززززإ ّضززززْحا  ّاصزززز ٖ ٓ اهزززز  مززززع   (0

 .اصهفاعفي

 اصهياّب اصتّ ٖ :  قعإ اص اا ّ فٔ ٍا عهٙ الار ال ّ:  ييق اصهفاعفي.  (0
 

  ا:ةا7 الابهٝاب ّمإحه٘ اكإاٍص٘ عيت اكإأ7ٗ

صهنإاٍصزز٘ :أىَززا   Medinnusٙ رةإٓزز  مافٓيزاس  ٓزرا اصراحثززاٌ مح ٍز  اصت اسزز٘ عهز   

نمإحهزز٘ ررززتأ :عَززْ  عممززاا اصيطزز  اليعززٕ مح لْاىززق اصينززْ العززنٕ ّالالهنززاعٕ     

ّريهَززٕ عيززتما ٓصززْو اصفززإف :هززْصٕ أفّا  اص رززا  مح ألأهززق الأحززْال عهززٙ أىززُ تزز ا :ززاصون     

لى اصهْسزع مح  (. أما مً حٔب ه رَا اصةنإٓ٘ ىإٚ أٌ اصزرة  ٓهازُ ا  7120 0656مي ْ   )

 - 01 تٓت مإحه٘ اكإاٍص٘ ّٓإٌّ أىَا رطه اصف ٗ اصن رعر  اصرهزْا ّيحزتفّىَا :ز     

 (.7001 0661 مةْض ) سي٘ 06 – 00:  ما يح إٍا مً ّميَه سي٘ ١٢

ّ رهززز امً اكإاٍصززز٘ مزززع مإحهززز٘ ٓزززهة  هَٔزززا عهزززٙ اصلازززراب اص زززث  مزززً اكعززز ّصٔاا         

ههززز  اكعزززاٍإ اصينأٜززز٘  فزززا مح  صزززك ر زززًْٓ    ّاصهْقةزززاا ّاصهيزززٔ اا الهاٜهززز٘ عهزززٙ مخ  

اصلا  زززٔ٘  ّاصيطززز  اليعزززٕ  ّالاىف زززال أّ اصيززز ّر صمسزززهصمصٔ٘ عزززً ا :زززاٛ ّاتخزززا       
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بززفي  صززك   –قززإا ارَه :أىفعززَه  هطززم عززً اصززهي اا العززتٓ٘ ّاصةصهٔزز٘  ّالهإمْىٔزز٘     

  فا باٌ مً أٍه م اف  اصهْرإ ّاصطيط اصيفعٕ صتٚ اكإاٍص .

صة زززٔر٘ )اصطززززيط اصيفعزززٕ(  زززتل رززززأ  اا مخههفززز٘ عهزززٙ اصفهٔززززاٌ      اٌ اكْاقززز  ا 

ّاصفهٔاا ّمح بث  مً الأحٔاٌ ٓ ٌْ لها نه٘ مراتإٗ :الابهٝاب صتٚ اصفهٔاا. ّرلاز   

اصت اسززاا الى أىززُ ّ:اكصا ىزز٘ مززع الأّلاف اصزز ًٓ ٓهعززنٌْ :عززهْع عززتّاىٕ أبثززإ رززْارإا           

   مً الابهٝزاب  ّاضز إا:اا اصصهز     رعَإ  اصراا اكتا س اصثاىْٓ٘ معهْٓاا أعهٙ : ث

 ,Lewisohn PM, Hyman H, Roberts REّاضزز إا:اا الأبززفي ّاصه ٔزز  ) 

Seeley JR, and Andrews JA, 1993). 

سزي٘ ّٓ زٔق مإاٍز  مزً :ز        00 ففي  ر سزً   21ٓ ٔق الابهٝاب  ففي مً بفي 

هٝززاب (. ّاكمحززغ أٌ اصفززإّف مح معززهْٚ الاب 753 0110بززفي علاززإًٓ مإاٍزز . )سززإحاٌ    

 00الى  00:زز  اصفهٔززاٌ ّاصفهٔززاا قرززفي مإحهزز٘ اكإاٍصزز٘  ضززٝٔه٘ لززتا  ّمززع :هززْلأَه سززً       

  ر زٌْ اصفهٔزاا   02سي٘  ر فاف ىعر٘ الابهٝاب :  اصفهٔاا :لا في مهعا ر. ّعيت :هزْلأَه  

 ,Cyranowski JMأبثززإ عإضزز٘ مززإر  صيْ:ززاا الابهٝززاب اص ززبرٚ مززً اصلاززراب ))    

Frank E, Young E, Shear MK, 2000. 

ّالابهٝاب صتٚ اكإاٍ  رةر  لأ  نمْ لٕ ّر زْ  عفزْٖ ٓهياسزق مزع أأمز٘ اكإاٍصز٘       

حٔزززب ٓلاززز في عإضًزززا مزززً أعإاضزززَا ّحزززالاا الابهٝزززاب عيزززت اكزززإاٍص  بزززث ٗ ّرلازززرُ      

أعإاضَا :لا في عاو أعإاض الابهٝاب صتٚ اصإاتتًٓ ّر ْ  الابهٝاب  ٍزْ رهنز٘ هاصز٘    

قةَززا عهززٙ عنهٔززز٘ اصينززْ مح هزز ٗ اكإاٍصززز٘     مإضززٔ٘ صززتٚ اصإاتززت ّخ ْ رزززُ مإرر زز٘ :ْا    

ّاة ْ ٗ المحهنهز٘ صمبهٝزاب عيزت اكإاٍز  ره هزق  عزٔيا مح بلاز  اكزإض ّاصةزم،.          

 (.75 0665)تا:إّل 

أصز  مزً اكزإاٍص      011مزً بزفي    0033صصت أتا ا :ة  اصت اسزاا الإح زأٜ٘ الى أٌ   

مزً   033بهٝزاب. :ٔينزا  سي٘( مً اليع  ٓيهحإٌّ سيْٓا مح أمإٓ زا :عزرق الا   02-06)

سزززي٘  ٓيهحزززإٌ سزززيْٓا مح أمإٓ زززا :عزززرق     06-02أصززز  مزززً اصريزززاا اصراصيزززاا    011بزززفي 

( عهٙ اصزإلأه مزً أٌ   Bridge JA et al 2006 , Angold, et al., 2002الابهٝاب. )
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اصهلاززز ٔا اصإسمزززٕ مح اصةٔزززافاا اصيفعزززٔ٘ ّاكعهلازززفٔاا ٓزززر  مةزززتل أقزززفي مزززً ٍززز ا.        

 (.701 0110)عع إ  

 لابهٝاب ّسً اصٔأس صتٚ اكإأ7ٗخامعا7 ا

  أىَززا 0661قاصززر :ززا :إا :ززْ  ّاصززتٗ اصززإٜٔ  الأم بززٕ الأسززر   مح مزز بإارَا عززاو     

عاىر مً الابهٝاب اصلاتٓت مح ميه ز  اصعزرةٔئاا مزً اصصزإٌ اكي زإو ممزا فهةَزا الى        

اصززهف   الززاف :ْضززع ىَآزز٘ هٔارَززا :الاىهحززا  عززً  إٓزز  حززافل انزز تاو مهةنززت مح          

ا. اصعٔتٗ الأّلى صهرٔر الأ:ٔ  سا:صا ع ا حاصهَا اصةا فٔ٘ رهزك الى اصزهي اا   سٔا رَ

الهإمْىٔ٘ اكإرر ٘ :اىص زار اص نزب  اكثصهز٘ :اصطزيْط اهٔارٔز٘ اكه زه٘ :ةنزفي أّلَزا          

اصزز ٖ بززاٌ مح حٔيَززا  ٜٔعززا صْباصزز٘ الاسززه را اا اكإب ٓزز٘ الأمإٓ ٔزز٘. أع ززر ٍزز ِ          

حث  ّاكه   ز  مح أزع أصزاٛ اصةزان كْانزه٘      اك ا ح٘ اصةهئ٘ أخمزا لتٓزتا صهرزا   

اصرحززب عززً الأسززراب ّاصهفعزز اا اص اتززف٘ عززً اصةمقزز٘ :زز  سززً اصٔززأس ّالاضزز إا:اا        

 http://woman.health-ua.com/article/178.htmlاصيفعٔ٘ صتٚ اصيعاٛ. 

رةإع مإحه٘ سً اصٔزأس ف افهزاا أخزإٚ مثزفي سزً رْقز  اص نزب أّ أأمز٘ ميه ز           

لازز  الى اكإحهزز٘ اهإلزز٘ اصززن رهْقزز  عيززتٍا اصززتّ ٗ اصلاززَإٓ٘ :لازز في ىَززاٜٕ.         اصةنززإ ّر

مئَ٘ : صك قت ٗ اكإأٗ عهٙ الإلاب. ّيحتل رْق  اص نب :لاز في رزت يجٕ ّبيهٔاز٘    

مراتززإٗ صهْقزز  اكرٔطزز  عززً اىهززا، الهإمْىززاا الأىثْٓزز٘ ) الاسزز ّل  ّاصبرّلعزز ٌّ(   

(.ّٓفٔززت 0114سززي٘ )اصينززإ   26 – 12إٓزز٘ مززا:  مززع رصززتو اكززإأٗ مح اصةنززإ مح اكإحهزز٘ اصةن  

لمل :اٌ ابهٝاب سً اصٔأس ٓ ٔق الأهإاف لأاصرا مح الأعنزا  اكهْسز ٘ ّاكهزأخإٗ مزا:      

 (.0653( سي٘ عيت اصإلال )لمل327-21( سي٘ عيت اصيعاٛ ّما:   )11-22)

 ,Serr DM) اصةززان سزز اٌ مززً ٪ 2ٓلازز في اصيعززاٛ مح سززً اىص ززار اص نززب حززْاصٕ  

Atlas M, 1982     ّّهصززا صت اسززاا ّ:أٜزز٘  ّ:ا ْصْلٔززُ يحززتل اىص ززار اص نززب مح .).

 ,.СметникВ.П., ТкаченкоН.М., ГлезерГ.А) اصيعزززاٛ مزززً ٪ 02-51

МоскаленкоН.П., 1988.) . 
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يم زززً رةإٓززز  اىص زززار اص نزززب :أىزززُ ظزززاٍإٗ هعزززْٔصْلٔ٘  رهنٔززز  :همتزززٕ اهزززٔ     

ةٔيز٘  ززر رززأ   اصةْامزفي اصعززهرٔ٘  هإىززُ   ّرْقز  الإلززاب. ّمززع  صزك  ّمح ظززفي ظززإّع م  

ٓ رع حاص٘ مإضٔ٘ رتعٙ ناض إاب سً اصٔأسن   أّ مهمأم٘ اىص زار اص نزب  ّري زْٖ    

عهزٙ اضزز إاب الأّعٔزز٘ اصتمْٓز٘ اصززما افٖ  ّاضزز إاب اصهنثٔزفي اصيزز اٜٕ ّاصيززتف اص ززناٛ    

 ,.СметникВ.П., ТкаченкоН.М., ГлезерГ.Аّالاضززز إا:اا اصيفعزززٔ٘  

МоскаленкоН.П., 1988.   СметникВ.П., КулаковВ.И. , 2001   

ТювинаН.А., 2008    ّٓززز بإ رةزززر  نسزززً اصٔزززأسن :الهرزززاا اصعزززاخي٘ مح اصزززإأس .]

 ,Serr DMّالزز ٛ اصةهززْٖ مززً العززه   اصهةززإف اصهٔهززٕ  اصهَززاب اكَرززفي اصطززنْ ٖ       

Atlas) M, 1982   СметникВ.П., ТкаченкоН.М., ГлезерГ.А., 

МоскаленкоН.П., 1988.   (Kronenberg F. 1994  8 ٍّززٕ معززاٍإ رة زز

حصٔصٔزز٘ انخفززاض معززهْٓاا الاسزز ّل  مززع اصهصززتو مح اصةنززإ. ّرلاززهنفي عهززٙ تزز اّٚ      

أخززإٚ عتٓززتٗ  ميَززا 7 ا رفززار ضززيط اصززتو  ّخفصززاٌ اصصهززق ّاص ززتار ّاصززتّا  ّاهعاسززٔ٘  

ٕ تزاٜة٘ الى حزت مزا  ّص زً     ٍّز  –صهبرف  ّالا رةزا   ّاةزت   ّاهإقز٘  ّاه ز٘  ّاصعزني٘      

 ;Utian WH, Serr DM., 1976اصةتٓزت مزً اص هزاب لا ٓةهبرّىَزا  اا خ ْنزٔ٘. )     

Kronenberg F. 1994;Сметник В.П., Кулаков В.И. , 2001.) 

ّمع  صك  لا رهْق  ه ٗ سً اصٔأس عهٙ اصةْامفي اصرْٔصْلٔز٘ هصزط  :زفي أٓطزا عهزٙ      

٘. مزززً اكةهزززاف اٌ اصةنهٔززز٘ اص رٔةٔززز٘ اكهنثهززز٘  اصةْامزززفي اصيفعزززٔ٘ ّاصثصاهٔززز٘ ّالالهناعٔززز

:إعززززززافٗ اصريزززززززاٛ الهإمزززززززْىٕ اصة زززززز  رصزززززززْو :هْلٔزززززززُ  صٔززززززاا اصه ٔززززززز  صزززززززتٚ اكزززززززإأٗ    

(СметникВ.П., КулаковВ.И. , 2001    ТювинаН.А., 1991 ًّص زز .).

:هززتخفي ّرززأ   عْامززفي اضززاهٔ٘ قززت رزز فٖ الى اضزز إاب ٍزز ا اصه ٔزز   ّظَززْ  اضزز إا:اا   

ّسٔ ْ:ارٔ٘  ما ٓفعإ اص ٓافٗ مح رةزتاف الأّلزار العزتٓ٘ ّالاضز إا:اا      لعتٓ٘ لاا افٓ٘

(. ّر زرع اكزإأٗ أبثزإ    ТювинаН.А, 1991;1996اصيفعٔ٘ مح هز ٗ رْقز  اهزٔ  )   

رزتٍْ ا مزً اصياحٔز٘ اصيفعزٔ٘ 7 هصزت ر هعزق صزتَٓا :ةز  اصةْامزفي أٍنٔز٘ ابزبر مززً  ٖ            

اصٔزززأس ) اصلازززةْ  :اصْحزززتٗ    قرزززفي  ّاصزززن ن ر زززً ررزززتّ سزززهرٔ٘ :اصيعزززر٘ لهزززا قرزززفي سزززً         

 ّاص إاعاا مح م اٌ اصةنفي  عهٙ سرٔفي اكثال(.
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الهناعٔزا الى حزت مزا     -مً ىاحٔ٘ أخإٚ  هإٌ مهمأم٘ سً اصٔأس ٓةزت مإضزا ىفز    

لأىززززُ ٓةهنززززت عهززززٙ اصْضززززع الالهنززززاعٕ صهنززززإأٗ مح المجهنززززع ّعهززززٙ اكْاقزززز  اصهصهٔتٓزززز٘  

ا  اكهرهْ ٗ مح المجهنزع عزً مأٍز٘    صهناهنع ياِ اصيعاٛ مح سً اىص ار اص نب. اٌ الأه 

اصلاراب  ّالنال  ّمتٚ رصٔٔنُ صف ٗ اىص ار اص نب بن تزإ صهلازٔ ْخ٘  ّاصهزتٍْ      

 ّاصةت اصهياأصٕ صهحٔاٗ لةفي مً سً اصٔأس مْقفا ىفعٔا نافما.

(Utian WH, Serr DM., 1976   ТювинаН.А.,1991, Schindler 

HPG, 1981)8 

أٍنٔزز٘ خانزز٘ خززمل ٍزز ِ اصفزز ٗ اصززن ريصززإض هَٔززا      ر هعززق اصةْامززفي الالهناعٔزز٘   

اصْظٔفزززز٘ الإلا:ٔزززز٘ صهنززززإأٗ مثززززفي اصْضززززع اصةززززاٜهٕ  ّاصةمقزززز٘ مززززع اصزززز ّ،  ّالأ فززززال       

ّالأنتقاٛ  ّنح٘ الأقا ب  ّالأسإٗ  ّاصةنفي  ّالأمً اكافٖ. بزفي ٍز ِ اصةْامزفي  اعهنزافا     

أٗ مح اصفز ٗ الاىهصاصٔز٘    عهٙ اياٍاا اكإأٗ صٍْا يم يَا اما أٌ رعزَفي عنهٔز٘ ر ٔز  اكزإ    

    СметникВ.П., КулаковВ.И. , 2001أّ أىَززززا رةصززززت مززززً  صززززك ) 

ТювинаН.А., 1991      ّْٓيززت  الإتززا ٗ الى أٌ اصززتّ  الأٍززه صفلاززفي  صٔززاا اصهةزز .)

ّظَززْ  الاضزز إا:اا اصيفعززٔ٘ لا ٓةززْف ص حززتال اصفإفٓزز٘ بحززت  ارَززا  ّانمززا كززا لهززا مززً          

    ٘  , .СметникВ.П., КулаковВ.Иصهنزإأٗ مزً )   خ ْنزٔ٘  ّتزتٗ  ّأٍنٔز٘ عا فٔز

2001    ТювинаН.А., 1991.) 

ّقت  :زط اصةتٓزت مزً اص هزاب ظَزْ  اضز إا:اا اىص زار اص نزب  ّبز صك معزا ٍا            

ّ رٔةززز٘ اضززز إا:ارَا اصيفعزززٔ٘  مزززع سمزززاا اصلا  زززٔ٘ اصعزززا:ص٘ صهنزززإض ّاصزززن  زززتف   

 Serr DM,  Atlasت)اصصت ٗ عهٙ اصهةامفي مع اصهةصٔزتاا ّاصه ٔز  مزع اصْضزع اكعزها     

M, 1982     ّقت ّلت عهناٛ اصيف  أٌ اص فاا اصلا  ٔ٘ مثفي عتو اصثصز٘ مح اصزيف  .)

الاسزززهةتاف صهصهززز   ّالاعهنزززاف اصةزززا فٕ  ّأىاىٔززز٘  ّسزززْٛ اصه ٔززز  مح المجهنزززع  ّضزززحاص٘   

 ,.СметникВ.Пاصةمقززززاا مززززع ا خززززإًٓ  رعززززاٍه مح ظَززززْ  أعززززإاض سززززً اصٔززززأس  

КулаковВ.И. , 2001 اٛ اصمٜزٕ ٓصفزً مْقفزا سزهرٔا يزاِ اىص زار اص نزب        (( ّاصيعز

 ّصتًَٓ انخفاض مح معهْٚ اصإضا عً اهٔاٗ  أبثإ رأ إا فهمأم٘ سً اصٔأس.
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 المبحث الثبلث: الدراسب  السبعقة:

صٔ  ٍياع ف اس٘ سا:ص٘  ا:صر تماما ما  ٍق اصُٔ اصراحثاٌ ّله ا سيعزهةإض ف اسزاا   

 سا:ص٘ مصا :٘.

:ةيزْاٌ اص بٔزق اصةزاٜهٕ صزتٚ اصفهٔزاا       0646سزي٘    Bragg:َا :إا،ّمح ف اس٘ قاو  (0

 اصرز٘ لامةٔز٘ مزً قعزه عهزه اصزيف          65ّالابهٝاب صتًَٓ  ّ رصر اصت اس٘ عهٙ

ّقزززت ّلزززت أٌ اص اصرزززاا اصعزززٔٝاا اصهْاهززز  ٓزززأر  مزززً اسزززإ رهنٔززز  :اص زززإار :ززز           

بهٝززاب اصْاصززتًٓ ّسززٔ إٗ الأب  ّرْنززفي الى ّلززْف ا ررززاط مْلززق :زز  ف لززاا الا    

ّ:  اص إار :  اصْاصتًٓ  ّ:  الابهٝاب ّعتو الارعاف مح المحرز٘ اصْاصتٓز٘ ّرزر     

أٌ عززتو ارعزززاف حمٔززز٘ الأب أبثزززإ قزززْٗ مح ا ررا َزززا :الابهٝزززاب مزززً الأو ) اصعزززٔت   

 (.0660ناح7

:ةيزْاٌ ناههزه اك عزْ Cartwright et al. 1984      7ف اسز٘ با رإآزر ّ خزإًٓ     (0

ف ّالابهٝزاب عهزٙ مهزْٚ الأحزمون. ّاصزن  بز ا عهزٙ ف اسزز٘        ف اسز٘   زا  اص زم   

أ إ اص مف عهٙ بفي مزً اصصهز  ّالابهٝزاب  ٍّزتهر الى مةإهز٘  رٔةز٘ الأسزاصٔق        

مززً اك هصززاا  06اصمتززةْ ٓ٘ صهه ٔزز . قززاو اصرززاحثٌْ :ت اسزز٘ أحززمو ونْعزز٘ مززً   

 ) سززي٘  حٔززب تم ر رٔزز  اخهرززا  :ٔززك صمبهٝززاب عهززًَٔ ّتم    22 - 01:زز  سززً( 

ّ  06رصعززٔنًَ الى  % مززيًَ 33مززً لأزز  اك هٝرززاا  ٍّزز ا ٓةززا أٌ     01مززً اك هٝرززاا 

( مه ّلزززاا 6رةإضزززً صمبهٝزززاب. بنزززا تمزززر اكصا ىززز٘ فانْعززز٘ ضزززا: ٘ مزززً(      

سي٘  حٔب تمر مها:ة٘ أحممًَ كتٗ سزه٘ صٔزاصٕ.  ّقزت رزر       02.0فهْسط عنإٖ 

       ٘ ّملازاعإٍا ّمزا رهةزإض صزُ      مً اصت اسز٘ أٌ صه زمف أ زإِ اص زر  عهزٙ حٔزاٗ اك هصز

مززً ضززيْط ّأٓطززام عهززٙ أسززاصٔق اصه ٔزز  اصلاززةْ ٓ٘ ّاصمتززةْ ٓ٘  ّأٌ أحززمو لأزز        

اك هٝراا مً اك هصزاا أ زْل أمئزام مصا ىز٘ :الأخإٓزاا  ّأىَزً ٓهةزامهً مزع قطزآا          

أّالٔزز٘ ٍّزززْ مززا لا يحزززتل مح أحزززمو اك هٝرززاا. بنزززا رززر  أٌ اك هصزززاا اك هٝرزززاا     

ريز اا ايجا:ٔز٘  ّقزت أظَزإٌ مح أحممَزً رْحزتام مزع أفّا ٍزً          ٓعَإٌ مح أحممًَ

اص ّالٔ٘ ايجا:ام  مما ٓةا ماّصهًَ صهه ٔ  ّخف  اصصه  عزً  إٓز  اصهيفزٔ     

اصمتةْ ٖ خمل الأحمو  ٍّ ا ما ٓ بت أٓطزام ا ررزاط الابهٝزاب ىفعزُ :زاص مف      

 (.Cartwright, R. D. et al. 1984صتًَٓ )
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( ٍززززتهر اصهةززززإع عهززززٙ معززززهْٚ الابهٝززززاب   0654بامززززفي ) ف اسزززز٘ أحمززززت  سززززَ   (0

ّالاى ززْاٛ صززتٚ اكعززي  اكهصاعززتًٓ مح بززفي مززً م ززإ ّاصعززةْفٓ٘  ّبزز ا اصهةززإع    

عهززٙ أ ززإ الاخهمهززاا اهطززا ٓ٘ عهززٙ اص بٔززق اصيفعززٕ صهنعززي   ّ هززر عٔيزز٘    

( معززً 01اصت اسزز٘  ززمل ونْعززاا مززً اكعززي   بحٔززب باىززر المجنْعزز٘ الأّلى )   

( معززً مززً اصزز ًٓ ٓةنهززٌْ   01اعززتًٓ اك ززإٓ   :ٔينززا المجنْعزز٘ اصثاىٔزز٘ )  مززً اكهص

( معززززً مززززً اكهصاعززززتًٓ  01:ةززززت سززززً اصهصاعززززت  أمززززا المجنْعزززز٘ اصثاصثزززز٘ ه اىززززر )   

اصعزززةْفٓ   ّقزززت اسزززه تمر اصراحثززز٘ مصٔزززاس الاى زززْاٛ الالهنزززاعٕ مزززً اخهرزززا     

ا  ( ّمصٔزززاس الابهٝزززاب مزززً ىفززز  الاخهرززز     MMPIاصلا  زززٔ٘ اكهةزززتف الأّلزززُ )  

ّاسززهنا ٗ :ٔاىززاا عامززُ. ّرْنززهر اصت اسزز٘ الى أٌ ونْعزز٘ اكعززي  اصةززامه  :ةززت     

سزززً اصهصاعززززت ٍززززه أقززززفي تززززةْ ام :الابهٝززززاب اصيفعززززٕ مصا ىزززز٘ فانْعزززز٘ اكعززززي   

 (.7005 0654اكهصاعتًٓ )أحمت  

(  رٔةززز٘ اصةمقزززاا الأسزززإٓ٘ اصرزززابإٗ صزززتٚ  1988) Britchnellف س :إرلازززئفي  (1

 امززإأٗ ٠٥هٝرزز٘ ّم  امززإأٗ ٠٥ هٝرززاا  ّر ْىززر عٔيزز٘ اصت اسزز٘ مززً  اك هٝرززاا ّلأزز  اك

 اك هٝرززاا ّأمَززاا  :ززاٛ أٌ الى ّرْنززفي سززي٘  02-01 :زز  مززا أعنززا ًٍ م هٝرزز٘ لأزز 

 (.713 0660 ناح اصعٔت ) اك هٝراا لأ  ّأمَاا  :اٛ مً اصإعآ٘ مح أقفي باىْا

الأمَزاا ّاصينززْ  الابهٝزاب صزتٚ    Caplan& et al1989ّف س بزرمٌ ّأمزموِ    (2

 اصرززاصي  أ فززالهً ّأبززبر أمززام ٢١اصةززا فٕ صززتٚ أ فززالهً   رصززر اصت اسزز٘ عهززٙ  

ً  الأمَزاا  مةاىاٗ :  عمق٘ ٍياع أٌ ّلتّا ّقت سيْاا  ٨ اصةنإ مً  الابهٝزاب  مز

 مززع الأسززإٖ اص ا:ززط عززتو أٌ ّّلززت أ فززالهً  صززتٚ اصعززهْع مح نززةْ:اا ّّلززْف

٘  اض إا:اا ّلْف ٌ  ىفعزٔ ٙ  خ ز ٗ  ا   ز  الى ٓ فٓزا ْ  عهز ٕ  اصينز ٕ  اصةزا ف  ّاصعزهْب

 (.Caplan& et al1989مح صتٚ الأ:ياٛ )ّاكةإ

:ةيززْاٌ )معززاٍإ الابهٝززاب صززتٚ     0660ّمح ف اسزز٘ اصعززٔت  هززارً عرززت اصفهززا  سززي٘       (3

اصفهزززاٗ الامةٔززز٘ ( ّاصزززن ٍزززتهر قٔزززاس اصةمقززز٘ :ززز  معزززاٍإ الابهٝزززاب ّ:ةززز     

أىثززٙ  015 بززإا ّ 010م ْىززُ مززً  مززهي اا اصهيلاززٝ٘ الأسززإٓ٘  ّ رصززر عهززٙ عٔيزز٘     

سززززي٘  ّلززززتا عمقزززز٘ ا ررا ٔزززز٘ سززززاصر٘ :زززز        00-05رإاّحززززر أعنززززا ًٍ مززززا:    

الابهٝاب ّاف اع اص بْ  ّالإىال صهصرْل مً قرفي اصْاصتًٓ ٍّٕ اقْٖ صتٚ الإىزال  
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بنا ّلتا عمق٘ ا ررا ٔ٘ مْلر٘ :ز  الابهٝزاب ّاصطزرط اصْاصزتٖ صزتٚ الإىزال       

اصْاصززتٖ صززتٚ اصزز بْ  ّن رْلززت هززإّف :زز  اصزز بْ       ّالابهٝززاب ّعززتو الارعززاف   

ّالإىزززززال مح :ةزززززز  لْاىززززززق الابهٝززززززاب )رةنززززززٔه اصفلاززززززفي  ّاكراصيزززززز٘ مح اكةززززززآ   

 (.0660ّاكعهْٓاا( ّمح صْو اص اا باىر اصفإّف ص اح الإىال)اصعٔت  هار7ً

ّمح ف اس٘ معزحٔ٘ كزتٚ اىهلازا  الاضز إا:اا اصيفعزٔ٘ فزا هَٔزا اصصهز  ّالابهٝزاب           (4

(   :ه رٔززز  0664اصةزززتاّٗ ّالاسزززهةتاف صهنزززإض اصيفعزززٕ  قزززاو ا:زززإأٍه ّا:زززإأٍه ) ّ

 مزززً ٢٥١٨مصزززآٔ  مصييززز٘ صمبهٝزززاب ّاصصهززز  ّاصةزززتاّٗ عهزززٙ عٔيززز٘ م ْىززز٘ مزززً  

٘  أ زإ  مً اص بْ  مً ٢٤٢ّ الإىال  ٘   صاهٔز ٘  ّالهناعٔز ٘  مهرآيز ٘  :اكي صز  اصلازإقٔ

ً  ّ:زاصإلأه  اصعزةْفٓ٘   اصةإ:ٔ٘ اكنه ٘ مح ً  ن ّالإىزال  اصز بْ   :ز   اصفزإّف  أٌ مز  ر ز

عاٛ ساهً عنْما ف لاا مإرفة٘ عً اصز بْ  مح بزفي اكزهي اا    اصي أٌ الا ض ن٘ 

اكإضٔ٘  ّقت اأفافا ٍ ِ اصفإّف :لا في لٍْإٖ :  مً ٍزه أنزيإ  أٖ :ز   اصرزاا     

اكتا س اصثاىْٓ٘  ّاص اصراا الامةٔزاا  :ٔينزا باىزر أقزفي اصزت لاا مح الابهٝزاب       

 (.Ibrahim & Ibrahim,1997امما)صتٚ اصيعاٛ اصة

( صت اسزز٘ اصفززإّف  Hoeksema et ,al, 1999ّر ززتا ٍْبعززٔنا ّ خززإٌّ )   (5

اليعزٔ٘ ّالأعززإاض الابهٝا:ٔز٘  ّقززت ىزا هززإض اصت اسز٘ عهززٙ أٌ الإىزال اكعززياا      

أبثززإ قا:هٔزز٘ صههةززإض ص عززإاض الابهٝا:ٔزز٘ مصا ىزز٘ :اصزز بْ  اكعززي   ّٓةزز ٌّ      

  ٌ ضززةٔف٘ صهنْضززْر ّٓصنززً :ززاص بٔ  عهٔززُ  بنززا    صززك الى ح ززْلهً عهززٙ مةززا

أىَززً ٓيازز :ً صززْ اصهةامززفي مززع اصه ززٔما ّاصهززأمما :لازز في بززر   ّألإٓززر ٍزز ِ  

( سي٘  ّتم قٔاس اهاص٘ اك الٔز٘ ّضزة    42ز   02اصت اس٘ عهٙ عٔي٘ تمهت مً عنإ )

اصعٔ إٗ ّاصعزإحاٌ  ّرْنزهر اصت اسز٘ الى أٌ ٍز ِ اكزهي اا باىزر أبثزإ تزْٔعام         

اكعززززياا مصا ىزززز٘ :اصزززز بْ  ّبزززز صك ّلززززْف هززززإّف ليعززززٔ٘ فاصزززز٘ :اصيعززززر٘   صززززتٚ

ص عإاض الابهٝا:ٔ٘ مع ّلْف عمق٘ فاص٘ :  اصعإحاٌ ّاصعٔ إٗ عهزٙ الأعزإاض   

الابهٝا:ٔززز٘  بنزززا ارطزززع ّلزززْف عمقززز٘ مهرافصززز٘ :ٔيَنزززا حٔزززب رعزززَه الأعزززإاض      

 الابهٝا:ٔ٘ مح حاص٘ اصعإحاٌ ّضة  اصعٔ إٗ مع اصهصتو اصةنإٖ.

( :ةيززْاٌ )اصصهزز  ّالابهٝززاب صززتٚ 0110 اسز٘ اصهْىعززٕ  عتٓهزز٘ حعززً  ززاٍإ سززي٘ ) ف (6

عٔيزز٘ مززً اك هصززاا ّلأزز  اك هصززاا مح متٓيزز٘ م زز٘ اك إمزز٘( ٍّززٕ  سززاص٘ مالعززه      
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مصتمزز٘ الى قعززه اصةهززْو اصيفعززٔ٘ مح بهٔزز٘ اص :ٔزز٘ رامةزز٘ أو اصصززإٚ مح اكنه زز٘        

اصفززإّف :زز  اك هصززاا ّلأزز     اصةإ:ٔزز٘ اصعززةْفٓ٘  ٍّززتهر اصت اسزز٘ الى اص لازز  عززً     

اك هصزززاا مح مهْسزززط اصصهززز  ّالابهٝزززاب ّاسزززه تمر اصراحثززز٘ مصٔزززاس اص زززاٜ     

( مزً  051( مً اك هصاا ّعٔيز٘ ضزا: ٘ مزً )   051صهصه  ّالابهٝاب عهٙ عٔيُ مً )

لأزز  اك هصززاا مح متٓيزز٘ م زز٘ اك إمزز٘  ّ هززر رعززاولاا اصرحززب ّهإضززٔارُ مْأعزز٘     

:ز  اك هصزاا ّلأز  اك هصزاا  اصفزإّف :ز  اك هصزاا        عهٙ أ:ةزاف ٍزٕ اصفزإّف اصةامز٘     

ررةززا ك ززت  اص ززمف  اصرةززت اصزز ما  ّمززً  صززك عنززإ اك هصزز٘ عيززت اصزز ّا، ّاصةنززإ       

اهززاصٕ ّاكزززتٗ :ةزززت اص ززمف  الأحزززْال الالهناعٔززز٘ ّالاقه ززافٓ٘  الأمْمززز٘ ّ عآززز٘    

 ززأٜ٘ مززً الأ:يززاٛ  ّ:هحهٔززفي اصرٔاىززاا اح ززأٜا اىهَززر اصت اسزز٘ الى ّلززْف فاصزز٘ اح  

 (.0110اصصه  ّالابهٝاب :اك هصاا مصا ى٘ :ةتو اك هصاا.)اصهْىعٕ 7

ٍّززٕ ف اسزز٘ عززبر اهطززا ٓ٘  :ةيززْاٌ ن     0112ف اسزز٘ :ززً :إٓززك  عرززت اه ززٔه سززي٘       (01

اصةْامفي اصعٔ ْصْلٔ٘ صهة ا:ٔ٘ صزتٚ اص زمب اصٔنيزٔ  :َزتع ّضزع مرزاف  عزم،        

اصراا اصٔنئ  ّاصإّس مزً حٔزب   ىفعٔ٘ن قا ٌ خملها :  عٔياا مً اص مب ّاص 

:ة  اة اٜا اصلا  ٔ٘ ّاكإضٔ٘ معزه تما عزتٗ اخهرزا اا ىفعزٔ٘ مزً :ٔيَزا       

. أظَإا اصيهاٜ  مح اصةٔي٘ اصٔنئ٘ أٌ تزتٗ الأعزإاض    SCLقاٜن٘ الأعإاض اكإضٔ٘

اصة ا:ٔ٘ صتٚ الإىال أعهٙ : ث  مً اص بْ . أما مح اصةٔي٘ اصإّسٔ٘ هزاصفإّف أقزفي   

ّ:ة   الايزاِ اصعزا:  )اصز بْ  أبثزإ ع زا:ٔ٘ مزً الإىزال(. بنزا         :  اليع  

صززْحغ ّلززْف م ٓززت مززً اصفإّقززاا عززبر اهطززا ٓ٘ أبثززإ ّضززْحا مح عٔيزز٘ الإىززال      

)اصٔنئاا أبثإ ع ا:ٔ٘ مزً اصإّسزٔاا(. بنزا رزر  أٓطزا أٌ اص اصرزاا اصٔنئزاا        

يززٔ  ح ززهً عهززٙ ف لززاا اعهززٙ مح مصٔززاس الابهٝا:ٔزز٘ عززً أقززإاىَه اص ززمب اصٔن    

ًٝززا لابهعززاب تززهٙ        اصزز بْ . ّمززً اكةززإّع أٌ اصيزز ّر اصة ززا:ٕ ٓلازز في مياخًززا مَٔ

 و(.0112الاض إا:اا اصيفعٔ٘ ّالاىفةاصٔ٘ فا هَٔا الابهٝاب. ):ً :إٓك 

ّمح ف اس٘ :ةيْاٌ نرإاه  اكإاض٘ :  الابهٝاب ّبإب ما :ةت اص تم٘ صزتٚ  هرز٘    (00

ت اصة ٓزز  مْسززٙ. ٍززتهر اصت اسزز٘ الى    الامةززاا مح ق ززار لأزز ٗن قززاو :َززا  ا:ززر  عرزز     

اصهةززإع عهززٙ رإاهزز  اكإاضزز٘ :زز  الابهٝززاب ّبززإب مززا :ةززت اص ززتم٘ صززتٚ  هرزز٘        

الامةزززاا مح ق زززار لأززز ٗ مح ضزززْٛ :ةززز  اكزززهي اا اصتيمْلأإاهٔززز٘ مثزززفي الزززي         
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ّاصةنززإ  ّاصعزز ً  ّاصززتخفي اصلاززَإٖ  ّرةهززٔه اصْاصززتًٓ ّعنهززَنا. ّاتززهنهر اصةٔيزز٘    

اىزال ممزً رزإاّ      041 بْ  ّ 030ٔاا اصفهع ٔئ٘ ميَه مً  هر٘ النة 000عهٙ 

سي٘. تم ر رٔ  اخهرا  اةبراا اص افم٘ ّمصٔاس بإب مزا   02 – 05أعنا ٍه :  

:ةززت اص ززتم٘ ّمصٔززاس :ٔززك صمبهٝززاب عهززَٔه. رززر  أٌ اصزز بْ  ابثززإ عإضزز٘        

صه ززبراا اص ززافم٘ ّن رعززافي هززإّف فاصزز٘ اح ززأٜا مح معززهْٚ اةززبراا اص ززافم٘  

صهةنإ أّ ىْر اصع ً أّ اصتخفي اصلاَإٖ. بنزا ّلزتا هزإّف فاصز٘ اح زأٜا مح      رة ٚ 

معززهْٚ بززإب مززا :ةززت اص ززتم٘ رةزز ٚ صهاززي  ّ صززك ص ززاح الإىززال ّن يززت           

اصيهاٜ  هإّقزا  اا فلاصز٘ اح زأٜ٘ مح معزهْٚ الابهٝزاب رةز ٚ صهازي   صهةنزإ  أّ         

ً  40صهتخفي اصلازَإٖ لأسزإ أهزإاف اصةٔيز٘. ّبلازفر اصيهزاٜ  عزً أٌ         اك زإّ:  ٍزه    مز

مززً اك ززإّ:  صززتَٓه رإاهزز  مإاضزز٘ مززع الابهٝززاب      01%  ّأٌ 41.6م هٝززر  :يعززر٘  

 (.0114% مً اص هر٘ ) ا:ر   06.0:يعر٘ 

(ِ :ةيزْا7ٌ ننزْ ٗ العزه ّعمقهَزا :زرة  اكزهي اا       0104ف اس٘ اص آتٖ  ا:هعزاو )  (00

ٍ     –الابهٝززاب   –الاىفةاصٔزز٘ )اصصهزز    ص  ّاكإاٍصززاا  اةاززفي( صززتٚ عٔيزز٘ مززً اكززإا

صهنززإحهه  اصت اسززٔه  اكهْسزز ٘ ّاصثاىْٓزز٘ فاخززفي متٓيزز٘ اص ززاٜ ن ٍّززٕ أ إّحزز٘   

  ٘ بهٔز٘ اص :ٔز٘    -مالعه  لأ  ميلاْ ٗ مصتم٘ الى لامة٘ او اصصإٚ ف ز٘ اك إمز

قعززه عهززه اصززيف . ٍززتهر اصت اسزز٘ الى 7 هحززا اصفززإّف :زز  عٔيززاا اصت اسزز٘ مح      –

 ٘ اصهاصٔز٘ 7 اصصهز    ّالابهٝزاب  ّاةازفي8 ّبز ا       نْ ٗ العه ّاكهي اا الاىفةاصٔز

اص لازز  عززً اصةمقزز٘ الا ررا ٔزز٘ :زز  نززْ ٗ العززه ّاكززهي اا الاىفةاصٔزز٘ سززا:ص٘          

اصزز بإ صززتٚ عٔيزز٘ اكززإاٍص  ّاكإاٍصززاا معززه تم٘ اكززيَ  اصْنززفٕ . ّقززت ألإٓززر  

(  اصرزززز٘ مززززً  ززززمب اكززززإحهه     011(  اصززززق   ّ)  011عهززززٙ عٔيزززز٘ م ْىزززز٘ مززززً )   

ٔه  اكهْسزز ٘ ّاصثاىْٓزز٘ مززً اصهةهززٔه اصةززاو فاخززفي متٓيزز٘ اص ززاٜ . ّ رصززر  اصت اسزز

مززً اعززتاف  BDIعززتفا مززً الاخهرززا اا اصيفعززٔ٘ مززً :ٔيَززا مصٔززاس الابهٝززاب ) ف (    

و (. ّقت أسفإا اصيهاٜ  عزً ّلزْف هزإّف  اا فلاصز٘ اح زأٜ٘ :ز        0666لأإٓق عاو ) 

ص . أٖ أٌ اكزززإاٍص  أبثزززإ اكزززإاٍص  ّاكإاٍصزززاا مح نزززْ ٗ العزززه ص زززاح اكزززإاٍ

 ضا عزً نزْ ٗ العزه مزً اكإاٍصزاا. بنزا ّلزتا هزإّف  اا فلاصز٘ :ز  اكزإاٍص             
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ّاكإاٍصززززاا مح ف لزززز٘ اصصهزززز  ّالابهٝززززاب ّمح ف لزززز٘ اةاززززفي ص ززززاح اكإاٍصززززاا         

 ِ( . 0104)اص آتٖ  

( :ةيززززْاٌ ف اسزززز٘ :ةزززز  أعززززإاض   0115ف اسزززز٘ المحنززززتاّٖ  حعززززً ا:ززززإأٍه سززززي٘ )   (00

ب صززتٚ اكعززي  مززً الاصٔزز٘ اصةإ:ٔزز٘ مح اصعززْٓتن اسززهَتهر اصهةززإع عهززٙ    الابهٝززا

معزهْٚ الابهٝززاب اصيفعزٕ صززتٚ اكعززي  ٍّزفي ٍيززاع هزإّف  اا فلاصزز٘ اح ززأٜ٘ مح     

الابهٝززاب ّهصززام صهنززهي اا أ ز الززي    ب ز اهاصزز٘ الالهناعٔزز٘. ألإٓززر اصت اسزز٘        

ٜٔ٘ مززً اكعززي  :هززو  :اسززه تاو اخهرززا  مززً اعززتاف اصراحززب ىفعززُ عهززٙ عٔيزز٘ علاززْا    

( معززً مززً أهززإاف الاصٔزز٘ اصةإ:ٔز٘ اكصٔنزز٘ مح اصعززْٓت  ّأسززفإا اصيهززاٜ   21قْامَزا ) 

عً ّلْف أعإاض الابهٝاب صتٚ عٔيز٘ اصرحزب ّأٌ الإىزال ّاك مهز  أبثزإ تزةْ ام       

:الابهٝزاب مزً ا خزإًٓ. ّأّنزر اصت اسز٘ :زرة  اصهْنزٔاا ّاكص حزاا مح ضزْٛ          

 (.0115َا )المحنتاّٖ  اصيهاٜ  اصن رْنهر اصٔ

 

 منهجية الدراسة:

 أّلا7 عٔي٘ اصت اس7٘

امززإأٗ مززً   14ههززاٗ مح سززً اكإاٍصزز٘     21امززإأٗ. مززيًَ   003ر ْىززر عٔيزز٘ اصت اسزز٘ مززً    

ّ    16اهْامززفي   امززإأٗ عافٓزز٘ مح سززً   61مززيًَ مح  ززْ  اصيفززاس )مإحهزز٘ مززا :ةززت اصززْلافٗ(  

اصةٔيززاا علاززْأٜا. ّاسززهةاٌ   اصإتززت ّاص َْصزز٘. ّقززت تم اخهٔززا  بززفي ونْعزز٘ مززً رهززك   

تمزإٓ  : هٔز٘ اصهنزإٓ  لامةز٘ حطزإمْا       –اصراحثاٌ : مب ّ اصراا اكعزهْٚ  اصزب   

صه رٔززز  اكصٔزززاس عهزززٙ اصيعزززاٛ اهْامزززفي ّاصْاضزززةاا )مح  زززْ  اصيفزززاس(  خزززمل هززز اا   

و( مح أقعززاو 0100- 0101ف اسززهَه اصه رٔصٔزز٘ )اصف ززفي اصت اسززٕ الأّل صهةززاو الززامةٕ   

فٗ فعهلازززفٔاا ّمعهْنزززفاا ّمإابززز  الأمْمززز٘ فزززتٌ ّأ ٓزززاع سزززاحفي      اصيعزززاٛ ّاصزززْلا 

( أفىززاِ ٓزر  خ ززاٜا اصةٔيز٘ اص هٔزز٘ مزً حٔززب مزهي اا اهاصزز٘      0حطزإمْا. الزتّل )  

 اصةنإ  اكعهْٚ اصهةهٔنٕ ّاهاص٘ الالهناعٔ٘.
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 ( رْأٓع أهإاف اصةٔي٘ حعق اكهي اا اكعهصه0٘لتّل )
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  اىٔا7 أفاٗ اصت اس7٘

 Beck( B D Iاسزززه تمر مح ٍززز ِ اصت اسززز٘ قاٜنززز٘ ن :ٔزززك ن صمبهٝزززاب )     

Depression Inventory      مً أبثإ قْاٜه الابهٝاب اسزه تامام ّتزْٔعام ميز ٍّٕ .

ّحهززٙ ا ٌ مززع المجنْعززاا الإبهٔئ ٔزز٘ ّلأ ٍززا  ّاصززن ألإٓززر عهَٔززا ابثززإ    0630عززاو 

 (.0665( عاما مح مخهه  :هتاٌ اصةان )الأى ا ٖ   03اس٘ عهٙ متٚ )( ف 0111مً )

 Aaronّنززاحق ٍزز ا اكصٔززاس ٍززْ اصةززان ّاص رٔززق اصيفعززٕ الأم بززٕ اكةززإّع )  

Beck       ٘الأسززها  رامةزز٘ :يعززهفاىٔا الأمإٓ ٔزز٘  ٍّززْ مززً اكعززاٍن  مح ر ززْٓإ حإبزز  )

 اا.اصةم، اصعهْبٕ اكةإمح صمبهٝاب ّما عتاِ مً الاض إا:

( 0665اصيعززز ٘ اصةإ:ٔززز٘ اكعزززه تم٘ مح ٍززز ِ اصت اسززز٘ مزززً اعزززتاف حمزززتٖ ّأمزززمِٛ )    

:يت  ٓهةه  بفي ميَا :ةإض مً الأعإاض اصعزإٓإٓ٘ صمبهٝزاب.    00ّره ٌْ اصصاٜن٘ مً 

ّرصززٔ  مح ونْعَززا تززتٗ الابهٝززاب صززتٚ اصرززاصي   ّٓززهه حعززاب اصيصززاط ّهصززام صهززت ،   

( 0( ّرةا عزتو ّلزْف عزإض الى )   1:٘ عهُٔ :  )صٔ إا اصإ:اعٕ ّر اّ  ف لاا الاسهاا

ّ رةا ّلْف عإض تتٓت  ّٓصْو اكفحْص :ْضع فاٜإٗ حزْل اصت لز٘ اكْضزْع٘ صهةرزا ٗ     

      ّ  30اصززن ٓززإٚ أىَززا ري رزز  عهٔززُ  ّٓزز اّ  ونززْر اصززت لاا عهززٙ ٍزز ِ الأفاٗ :زز  نززفإ 

 (.0665ف ل٘ )حمتٖ  ّأ:ْ حاه٘  ّأ:ْ  اصق  
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( d2( اهز ٌ ) d1صٔاس مإررز٘ ّهز  اصت اسز٘ اهاصٔزٍٕ٘ 7 )    الأعإاض اصن ٓصٔعَا اك

( d6( ملازاعإ اصيزتو ّاصز ىق )   d5( هصزتاٌ الاسزهنهار )  d4( اصفلافي اصعا:  )d3اصهلااوو )

( الأه ززززا  أّ اصإلأرززززاا d9( افاىزززز٘ اصزززز اا )d8( بإأٍزززز٘ اصززززيف  )d7ملاززززاعإ اصةصززززاب )

ىعززززحاب الالهنززززاعٕ ( الاd12( اصهَززززٔ  ّالاسززززهثا ٗ )d11( اصر ززززاٛ )d10الاىهحا ٓزززز٘ )

(d13( اصزززز فف )d14 ( ريزززز  نززززْ ٗ العززززه ّاصلازززز في )d15  ٍٗٛرززززْط معززززهْٚ اص فززززا )

( ريزز اا مح d18( اصهةززق ّاصصا:هٔزز٘ صص ٍززاع ) d17( اضزز إا:اا اصيززْو ) d16ّاص اقزز٘ )

( هصززتاٌ الاٍهنززاو  d21( الاىلاززيال عهززٙ اص ززح٘ )  d20( ريززاقا اصززْأٌ ) d19اصلاززَٔ٘ )

 :الي  . 

اصيع ٘ اصةإ:ٔ٘ مً ٍ ا اكصٔاس عهٙ اصرٔٝ٘ اك إٓ٘ :اسزه تاو  تم حعاب م تاقٔ٘ 

(. ّ تم اسززه تاو ٍزز ا اكصٔززاس مح ف اسززاا أ:ززْ     0111)لأإٓززق   1.46مةامززفي أصفززا ّبززاٌ     

مح اصرٔٝ٘ اصفهع ٔئ٘ ّ باىر م زتاقٔهُ عاصٔز٘ )أّ ف مح 7    0110  ّأ:ْ سٔ   0110صٔهُ  

 (.0114 ا:ر  

 أفىاِ 7 رفعإ ىهاٜ  اكصٔاس مح التّل

 هنا هْف 01 00 – 03 02 – 01 6 –ن   اصت ل٘

 ابهٝاب مهْسط ابهٝاب :عٔط لا ْٓلت ابهٝاب رفع ٍا
ابهٝاب 

 تتٓت

 (  01اهت اصفانفي :  الابهٝاب ّعتمُ ررتأ مً معهْٚ ) 
 

 اصثا7 ر نٔه اصت اس7٘ رةت اصت اس٘ اهاصٔ٘ ّنفٔ٘ ا ررا ٔ٘  ّباىر مهي ارَا 

 عهٙ اصيحْ ا ر7ٕ

 اكهي اا اكعهصه7٘ ( أ

 .اصةنإ(  0                 اهاص٘ اصرْٔصْلٔ٘ صهنإأٗ. (0

 .اهاص٘ الالهناعٔ٘( 1                             اكعهْٚ اصهةهٔنٕ.(   0

 اكهي اا اصها:ة7٘  ( ب

 معهْٚ تتٗ الابهٝاب. (0

 عإض( ّه  :يْف اكصٔاس.00أعإاض الابهٝاب ) (0



  

 

  

 توبعيةهجلة الأًدلس للعلوم الإًسبًية والاج 120

  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

 طريكة تحليل البيانات

صههحص  مً أٍزتاع اصت اسز٘ أعهنزت اصراحثزاٌ عهزٙ اصةتٓزت مزً اصْسزاٜفي الإح زأٜ٘          

ميَززا اكهْسزز اا ّ  هٔززفي اصهرززآً أحززافٖ الايززاِ لاخهرززا  فلاصزز٘ اصفززإّف مح الابهٝززاب      

اصيفعٔر  مهْس اا اصةٔياا اك ههف٘ اكت ّسز٘ ررةزام كزهي اا اصفٝزاا اصةنإٓز٘ ّاهاصز٘       

ةهٔنزززٕ ّاهاصززز٘ الالهناعٔززز٘  ّاعهنزززت اصراحثزززاٌ عهزززٙ ىعزززاو   اصرْٔصْلٔززز٘  ّاكعزززهْٚ اصه

(  كزا لهزا مزً م آزا بزث ٗ ر نزً مح رزْه  اص زث  مزً اصْقزر           SPSSاه م٘ الإح أٜ٘ )

 ّالَت   ّأٌ ىهاٜاَا أبثإ مْضْعٔ٘ ّمةٔا ٓ٘.

 نتائج الدراسة:

 صصلا:زز٘ عهززٙ اصعزز ال اصززإٜٔ 7 مززا مززتٚ اىهلاززا  الابهٝززاب صززتٚ اصيعززاٛ مح سززاحفي         

( ٓلاز  الى أٌ  0حطإمْا  ّما أ:إأ أعإاضُ؟ ّاصع ال اةام  ىمحغ أٌ الزتّل  قزه )  

% مزً اازاصٕ اصةٔيز٘ ٓةزاىٌْ مزً      05% مً عٔي٘ اصرحب مً رةاىٕ مً الابهٝزاب ميَزا   50

% مً ابهٝاب مهْسط. أما ّهصا كهي  اهاص٘ اصرْٔصْلٔز٘ سزيمحغ   01ابهٝاب تتٓت ّ

ً الابهٝزاب :لاز في عزاو :ٔينزا اهْامزفي ٍزً الأبثزإ        أٌ اصيفعاٛ ًٍ أبثزإ مزً ٓةزاىٕ مز    

ىعززر٘ مح مززً ٓةززاىٕ مززً الابهٝززاب اصلاززتٓت. :اصيعززر٘ كززهي  اصعززً هصززت رصا :ززر اصيعززق      

ّص ً ىمحغ أٌ الأنيإ سيا باٌ اىهلاا  الابهٝاب اصلازتٓت أبزبر مزً الأىزْار الأخزإٚ      

اكهْسززط مززً الابهٝززاب. :ٔينززا مهْسزز اا اصعززً ّاص ززر اا مح اصعززً بززاٌ الابهٝززاب       

 الأبثإ اىهلاا ا.  

أمزا :اصيعززر٘ كزهي  اكعززهْٚ اصت اسزٕ هززيمحغ أٌ الأمٔزاا ٍززً أبثزإ مززً ٓةزاىٕ مززً       

% رْأعزززر :اصهعزززاّٖ عهزززٙ هٝزززاا الابهٝزززاب 011الابهٝزززاب حٔزززب :هيزززر ىعزززر٘ اك هٝرزززاا 

اصثمل  تتٓت ّمهْسزط ّخفٔز .  زه رهزهًَ  اا اكعزهْٚ اصهةهٔنزٕ فٌّ الامةز٘ ّاصزن         

هرًَ الابهٝاب اكهْسزط ّباىزر هٝز٘ الامةٔزاا ٍزً اصفٝز٘ الأقزفي مةاىزاٗ         اىهلاإ عيت الأ

مً الابهٝاب ّص ً باٌ الابهٝاب اصلاتٓت ٍْ الأبثزإ اىهلازا ا :ٔزيًَ. :اصيعزر٘ كزهي       

اهاصزز٘ ىمحززغ أٌ هٝزز٘ الأ امززفي ّاك هصززاا )أخززإٚ( ٍززً أبثززإ مززً ٓةززاىٕ مززً الابهٝززاب  

ٍّز ا ٓهْاهز  الى حزت مزا مزع ف اسز٘        ّظَإ :ْضْ  عيزتًٍ الابهٝزاب اصلازتٓت ّاكهْسزط    

 (.  0115  ّف اس٘ المحنتاّٖ 0110  ّف اس٘ اصهْىعٕ 0651)با رإآر ّ خإٌّ 
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  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب
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 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

رههًَ اكه ّلاا هاصةاأ:اا ّأٓطا اىهلاإ عيت ٍار  اصفٝه  اصيْر اصلازتٓت ّاكهْسزط   

 مً الابهٝاب.

ةززإض ( ىمحززغ اٌ نٍرززْط معززهْٚ اص فززاٛٗ ّاص اقزز٘ن ٍززْ اص0مززً خززمل لززتّل  قززه )

الأبثإ اىهلاا ا :  بفي اصفٝاا :اسهثياٛ هٝاا اكإاٍصاا ّاصةاأ:اا ّنيا  اصعزً اصمرزٕ   

ظَززإ صززتًَٓ ناصزز ففن بةززإض الأبثززإ اىهلاززا ا ّلا ىيعززٙ ٍيززا أٌ لزز ٛ بززر  مززً هٝزز٘        

اصةاأ:اا ًٍ مً هٝ٘ اكإاٍصاا ّنيا  اصعً. أما نهصزتاٌ الاٍهنزاو :زالي ن هصزت اىهلازإ      

 هصززاا )أخززإٚ( ّتززإيح٘ الأمٔززاا ّبرززا  اصعززً. ّاصزز ٖ ظَززإ        :زز  تززإيح٘ الأ امززفي ّاك  

بةززإض  ززاىٕ اىهلاززا ا :زز  بززفي مززً اهْامززفي ّاصيفعززاٛ ّاكه ّلززاا ّمهْسزز اا اصعززً.  

ّظَززإ نٍرززْط معززهْٚ اص فززاٛٗ ّاص اقزز٘ن بةززإض  ززاىٕ عيززت بززفي مززً الأمٔززاا ّبرززا     

  ٘ أمززا عززإض  اصعززً. أمززا أقززفي الأعززإاض اىهلاززا ا عيززت بززفي اصلاززإاٜع ٍززٕ الأه ززا  الاىهحا ٓزز

اصفلافي اصعزا:  ه زاٌ مح اكإررز٘ اصثاىٔز٘ الأقزفي اىهلازا ا أٓطزا عيزت بزفي اصلازإاٜع :اسزهثياٛ            

تإيح٘ اكإاٍصاا ّاصةاأ:اا ّنيا  اصعزً ّاصمرزٕ ظَزإ عيزتًٍ ه زاٌ الاٍهنزاو :زالي         

 بةإض  اىٕ.
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  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

 ( ٓر  متٚ اىهلاا  الابهٝاب :لا في عاو ّّهصا صهنهي اا0لتّل  قه )
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 ٘ٝ
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ر٘ 
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 اصةٔي٘
11 05.3% 22 00.0% 40 01.0% 33 05.1% 060 50.1% 

٘ٔ
ل

صْ
ْٔ

صر
٘ ا

اص
ه

ا
 

عافٓاا 

  اتتاا
06 00.0% 00 02.3% 00 01.1% 03 04.5% 30 34.5% 

 %51.1 10 %01.1 02 %05.1 01 %03.1 00 %03.1 5 مإاٍصاا

 %56.1 10 %11.1 06 %01.0 03 %01.6 4 %01.3 2 حْامفي

 %62.6 14 %00.4 03 %05.4 06 %01.2 00 %1.0 0 ىفاس

نإ
صة

ا
 

00 – 06 00 05.3% 01 00.1% 02 02.1% 06 00.0% 15 50.1% 

01 – 06 05 05.2% 01 00.3% 15 00.4% 10 04.0% 000 50.2% 

11 – 31 2 06.0% 4 04.1% 5 01.4% 3 00.0% 00 51.5% 

ٕ
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ٚ ا
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ع
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 %011 05 %00.0 3 %00.0 3 %00.0 3 - - امٔاا
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 لامةٕ
06 04.5% 05 00.0% 20 00.6% 11 04.1% 001 50.0% 

 %40.4 11 %06.0 03 %00.3 00 %01.1 00 %04.0 02 لامةٔاا
٘ٔ
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٘ ا
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 %43.6 31 %01.1 06 %05.0 00 %01.1 06 %00.0 05 عاأ:اا

 %50.1 000 %06.0 10 %01.3 12 %00.0 01 %04.1 02 مه ّلاا

 %56.6 01 %03.1 1 %03.1 1 %05.0 0 %6.0 0 أخإٚ
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 ( ٓيد متٚ اىهلاا  الأعإاض0لتّل  قه )
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 اصةٔي٘

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
06

فف 
 

اص
 0.

00
 

 ٘
هٔ

ا:
صص

ّا
ق 

هة
اص

ص
ص

ف
ٍا

 
 

0.
0

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
06

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
21

 

أٌ
صْ

ا ا
اق

ري
 

1.
23

 

ها
ا

٘ٔ
ل

صْ
ْٔ

صر
٘ ا

ص
 

ا
تا

ت
 ا

ا 
ٓا

اف
ع

 

ط
رْ

ٍ
 

ٚ
هْ

ع
م

 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 
ق٘

 ا
اص

ّ
 

0.
00

 

و 
يت

اص
إ 

اع
لا

م

ق
 ى

اص
ّ

 

0.
16

 

 ٘
هٔ

ا:
صص

ّا
ق 

هة
اص

ف
ٍا

ص 
ص

 

1.
64

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
06

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
11

 

أٌ
صْ

ا ا
اق

ري
 

1.
13

 

ا
صا

ٍ
إا

م
 

فف
 

اص
 0.

10
 

ٗ 
ثا

سه
لا

ّا
  

َٔ
صه

ا
 

0.
01

 

و 
يت

اص
إ 

اع
لا

م

ق
 ى

اص
ّ

 

0.
01

 

حا
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
٘ٓ

 
 

1.
00

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

1.
13

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
35

 

مفي
ْا

ح
 

ط
رْ

ٍ
 

ٚ
هْ

ع
م

 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 
ق٘

 ا
اص

ّ
 

0.
12

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

0.
12

 

 ٘
هٔ

ا:
صص

ّا
ق 

هة
اص

ف
ٍا

ص 
ص

 

0.
10

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
06

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
14

 

أٌ
صْ

ا ا
اق

ري
 

1.
16

 

اٛ
ع

ىف
 

ط
رْ

ٍ
 

ٚ
هْ

ع
م

 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 
ق٘

 ا
اص

ّ
 

0.
16

 

اٌ
صت

ه
 

و 
نا

ٍه
لا

ا

 
لي

:ا
 

0.
06

فف 
 

اص
 0.

00
 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
01

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
20

 

ب
صا

صة
إ ا

اع
لا

م
 

1.
24

 

نإ
صة

ا
 

00 -
06 

فف
 

اص
 0.

00
 

ٗ 
ثا

سه
لا

ّا
  

َٔ
صه

ا
 

0.
00

اٛ 
ر 

اص
 0.

00
 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
00

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

1.
23

 

أٌ
صْ

ا ا
اق

ري
 

1.
30

 

01 
– 

06 

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

 
اص

ّ 
ٗٛ

فا
ص 

ا
ق٘

ا
 

0.
03

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

0.
00

 

 ٘
هٔ

ا:
صص

ّا
ق 

هة
اص

ف
ٍا

ص 
ص

 

0.
00

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
02

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
10

 

أٌ
صْ

ا ا
اق

ري
 

1.
21

 



  

 

  

 توبعيةهجلة الأًدلس للعلوم الإًسبًية والاج 124

  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

11 
– 

31 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

0.
30

 

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
00

 

 ٘
هٔ

ا:
صص

ّا
ق 

هة
اص

ف
ٍا

ص 
ص

 

0.
00

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
00

صي 
٘ ا

ٍٔ
إا

ب
 

ف
 

1.
13

 

ب
صا

صة
إ ا

اع
لا

م
 

1.
21

 

ٕ
ٔن

ةه
صه

ٚ ا
هْ

ع
اك

 

ٕ
ام

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

0.
56

 

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
40

 

ْو
صي

ا ا
:ا

إا
 

ض
ا

 

0.
11

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
04

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
23

 

 
يف

اص
 ٘

ٍٔ
إا

ب
 

1.
23

 

ٕ
مة

لا
ٌ ا

فّ
  ٚ

هْ
ع

 م
ط

رْ
ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
02

فف 
 

اص
 0.

06
صص 

ّا
ق 

هة
اص

 ٘
هٔ

ا: ف
ٍا

ص 
ص

 

0.
01

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
05

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
20

 

ه 
ع

ل
ٗ ا

 ْ
ن

  
ري

 في
لا

اص
ّ

 

1.
21

 

ٕ
مة

لا
 

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
02

 

و 
يت

اص
إ 

اع
لا

م

ق
 ى

اص
ّ

 

0.
12

 ٌ 
ه

ا
 0.

10
 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
01

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
05

وو 
لاا

صه
ا

 

1.
20

 

٘ٔ
اع

هن
ل

لا
٘ ا

اص
ه

ا
 

ا
:ا

اأ
ع

فف 
 

اص
 0.

05
 

و 
يت

اص
إ 

اع
لا

م

ق
 ى

اص
ّ

 

0.
00

 

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
01

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
03

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

1.
13

 

 
ا:

ع
اص

في 
لا

صف
ا

 

1.
20

 

ا
لا

ّ 
مه

 

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ 

ٗٛ
فا

ص 
ا

 

0.
03

 

و 
نا

ٍه
لا

ٌ ا
تا

هص

 
لي

:ا
 

0.
03

 

 ٘
هٔ

ا:
صص

ّا
ق 

هة
اص

ف
ٍا

ص 
ص

 

0.
01

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
01

اص 
في 

لا
صف

ا
 

ا:
ع

 

1.
13

 

أٌ
صْ

ا ا
اق

ري
 

1.
20

 

ك
 ص

  
لأ

 

 
لي

:ا
و 

نا
ٍه

لا
ٌ ا

تا
هص

 

0.
04

 

ٕ
اع

هن
ل

لا
ب ا

حا
ع

لاى
ا

 

0.
31

 

 ٗ
اٛ

 ف
اص

 ٚ
هْ

ع
 م

ط
رْ

ٍ

ق٘
 ا

اص
ّ

 

0.
31

 

٘ٓ
ا 

ح
ىه

لا
  ا

 ا
لأه

ا
 

1.
00

 

 ملااعإ اصةصاب 

 اصيف   بإأٍ٘
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  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

 –مإاٍصاا  –ح أٜ٘ ّهصا كهي  اهاص٘ اصرْٔصْلٔ٘ )عافٓاا ( ٓيد اصتلاص٘ الإ1لتّل  قه )

 ىفعاٛ( –حْامفي 

 م ت  اصهرآً
ونْر 

 اكإ:ةاا

ف لاا 

 اهإٓ٘
 اصهرآً

قٔن٘ 

 ع

اصتلاص٘ 

 الإح أٜ٘

  :

 المجنْعاا
0012.015 0 115.050 

2.062 1.110 
فاخفي 

 المجنْعاا
06051.105 000 50.012 

 

( الى ّلزْف هزإّف  اا فلاصز٘    1( رلا  اصيهٔا٘ مح لتّل  قزه ) 0)صصلا:٘ عهٙ اصع ال  قه 

اح ززأٜ٘ :زز  مهْسزز ٕ هٝززاا اهاصزز٘ اصرْٔصْلٔزز٘ مح معززهْٚ الابهٝززاب. ّ:ززاصةْفٗ الى     

( ٓيد اٌ اصفإّف ٍٕ :  هٝ٘ اصةافٓزاا ّهٝز٘ اهْامزفي ص زاح     2اخهرا  رْبٕ لتّل  قه )

ٝ٘ اصيفعاٛ. :ٔينزا صزٔ  ٍيزاع هزإّف     اهْامفي  ّ:  هٝ٘ اصةافٓاا ّهٝ٘ اصيفعاٛ ص اح ه

  اا فلاص٘ اح أٜ٘ :  :صٔ٘ اصفٝاا.

 ن Tukey HSD 7(اخهرا  رْبٕ صهفإف اصتال اكْ ْف :ُ  ن 2لتّل  قه )

 اصتلاص٘ الإح أٜ٘ اة أ اكةٔا ٖ هإف اكهْسط اهاص٘ اصرْٔصْلٔ٘

 1.142 0.315 0.610ز  مإاٍصاا –عافٓاا 

 1.112 0.310 2.205ز  حْامفي –عافٓاا 

 1.100 0.305 2.111ز  ىفعاٛ –عافٓاا 

 1.506 0.520 0.303ز  حْامفي –مإاٍصاا 

 1.600 0.500 0.010ز  ىفعاٛ –مإاٍصاا 

 1.660 0.530 1.201 ىفعاٛ –حْامفي 
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  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

 ( ٓيد قٔن٘ ع ّاصتلاص٘ الإح أٜ٘ ّهصا كهي  اصةنإ3لتّل  قه )

 ونْر اكإ:ةاا م ت  اصهرآً
اا ف ل

 اهإٓ٘
 قٔن٘ ع اصهرآً

اصتلاص٘ 

 الإح أٜ٘

 03.560 0 20.452 :  المجنْعاا

فاخفي  1.405 1.012

 المجنْعاا
01240.460 000 55.060 

 

 ( ٓيد قٔن٘ ع ّاصتلاص٘ الإح أٜ٘ ّهصا كهي  اكعهْٚ اصهةهٔن4ٕلتّل  قه )

 ونْر اكإ:ةاا م ت  اصهرآً
ف لاا 

 اهإٓ٘
 قٔن٘ ع اصهرآً

صتلاص٘ ا

 الإح أٜ٘

 025.000 0 003.110 :  المجنْعاا

فاخفي  1.032 0.502

 المجنْعاا

01016.002 000 54.031 

 

 ( ٓيد قٔن٘ ع ّاصتلاص٘ الإح أٜ٘ ّهصا كهي  اهاص٘ الالهناع5٘ٔلتّل  قه )

 ونْر اكإ:ةاا م ت  اصهرآً
ف لاا 

 اهإٓ٘
 قٔن٘ ع اصهرآً

اصتلاص٘ 

 الإح أٜ٘

 000.113 0 010.100 لمجنْعاا:  ا

فاخفي  1.020 0.050

 المجنْعاا

01050.231 000 54.150 

( أىزُ صزٔ  ٍيزاع هزإّف  اا     5ّ  4ّ  3( رر  صيا التاّل ) 1ّ 0ّ  0صصلا:٘ عهٙ الأسٝه٘ )

فلاصززز٘ اح زززأٜ٘ رةززز ٚ صهنزززهي اا اصثم ززز٘  ٍّزززٕ ) اصةنزززإ ّاكعزززهْٚ اصهةهٔنزززٕ ّاهاصززز٘  

 الالهناعٔ٘(.

ا7 مززززً خززززمل اصيهززززاٜ  يم ززززً أٌ نخهززززا الى اصهْنززززٔاا ا رٔزززز٘ ّخانزززز٘ عيززززت   رْنززززٔا

 -اصهلا ٔا صههْنٔه  الأّصٔ 7
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  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

اٌ ظَْ  اصةإض  نٍرْط معزهْٚ اص فزاٛٗ ّاص اقز٘ن ّ نهصزتاٌ الاٍهنزاو :زالي ن        (0

صززتٚ اكه ّلززاا ّاك هصززاا ّالأ امززفي ّمهْسزز اا اصعززً ّبززر اا اصعززً يم ززً اٌ        

 ٚ مً الابهٝاب ٓه هق اصهتخفي الإ تافٖ.ٓ ٌْ م تإا قْٓا صْلْف معهْ

اٌ ىعززاٛ حطززإمْا اصعززاحفي ف ههزز  هٝززارًَ ٍززً اقززت  مح اصهةززر  عززً مهززاعرًَ       (0

 العتٓ٘ مصا ى٘ بحالارًَ اصيفعٔ٘.

 يجق أٌ ْٓلى صهيعاٛ اٍهناو بر  مح اصإعآ٘ اصيفعٔ٘. (0

ْٓنٙ أٌ ر ٌْ ٍياع ف اساا أخإٚ ره إف الى رص ٕ اصعررٔ٘ ّ زإف اصهةامزفي مزع     (1

 ٍ ِ الأعإاض مً قرفي اصيعاٛ اك ا:اا.
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  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

 : المراجع العربية

 01اصصإ ٌ اص إٓه 7 سْ ٗ اصص ا 7 ا ٓ٘  (0

 ٤٨اصصإ ٌ اص إٓه 7 سْ ٗ ْٓس 7 ا ٓ٘ (0

هَنزُ ّأسزاصٔق   -7 الابهٝاب  اض إاب اصة إ اهتٓب0665ا:إأٍه  عرت اصعها . (0

  صهثصاه٘ ّاصةهْو.اص ْٓر.  (. المجه  اصْ ا006عملُ. سهعه٘ عان اكةإه٘ )

7 الابهٝزززززاب ّالاى زززززْاٛ الالهنزززززاعٕ صزززززتٚ اكعزززززي  0654أحمزززززت  سزززززَ  بامزززززفي. (1

اكهصاعتًٓ مح اصرٔٝه  اك زإٓ٘ ّاصعزةْفٓ٘ . وهز٘ ف اسزاا رإ:ْٓز٘  المجهزت اصثزاىٕ         

 ال ٛ اصعا:ع. اصصاٍإٗ.  

المجهزز٘ 7 اص ززْ ٗ اص ْٓهٔزز٘ صصاٜنزز٘ ن:ٔززكن صمبهٝززاب. 0665الأى ززا ٖ  :ززت  منززت. (2

   وهززززز  اصيلازززززإ اصةهنزززززٕ   لامةززززز٘ 000-44  ص  13  ر  00وهزززززت  –اص :ْٓزززز٘  

 اص ْٓر. اص ْٓر  

اكإلزززع اصعزززإٓع الى  اكةزززآ  اصهلا ٔ زززٔ٘ مزززً اصزززتصٔفي اصهلا ٔ زززٕ ّالإح زززاٜٕ      (3

سزززي٘  -DSM-4اكةزززتلل ص مزززإاض اصةصهٔززز٘ اةٔززز٘ اص زززق اصيفعزززٕ الأمإٓ ٔززز٘      

 .0111اص رع 

ناصةْامزززفي اصعزززٔ ْصْلٔ٘ صهة زززا:ٔ٘ صزززتٚ  زززمب   7 0112:زززً :إٓزززك  عرزززت اه زززٔه.  (4

الامةزززاا اصٔنئززز٘ :َزززتع ّضزززع مرزززاف  عزززم، ىفعزززٕن.  سزززاص٘ فبهزززْ اِ :اصهيززز٘        

بهٔزز٘ عهززه اصززيف     –اصإّسززٔ٘ لأزز  ميلاززْ ٗ مصتمزز٘ الى لامةزز٘ سززاىر : إسززبرا   

 الع اكه ا مح وه٘ لامة٘ حطزإمْا صهةهزْو    –قعه عهه اصيف  الإبهٔئ ٕ.

 و.0100سي٘  0عتف  5الإىعاىٔ٘ م  

(. متخفي الى الاضز إا:اا اصيفعزٔ٘ ّاصيفعاعزتٓ٘    0100:ً :إٓك  عرت اه ٔه. ) (5

 .50-20(  0) 01صهنإأٗ اهامفي. وه٘ لامة٘ حطإمْا  

7 اصصهززز  ّالابهٝزززاب أفٚ عٔيزززُ مزززً اك هصزززاا ّلأززز    0110اصهْىعزززٕ  عتٓهزززُ حعزززً.  (6

صتمزز٘ الى قعززه اك هصززاا مح متٓيزز٘ م زز٘ اك إمزز٘ .  سززاص٘ مالعززه  لأزز  ميلاززْ ٗ م   

 عهه اصيف  مح بهٔ٘ اص :ٔ٘ لامة٘ او اصصإٚ. م ٘ اك إم٘.  
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  الاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتالاكتئبة وأعراضه لدى عيٌبت هي ًسبء سبحل حضرهوتدوى علي العطبس       د/عبدالحكين هحود بي بريك ، د/هب

  في ضوء في ضوء 

 والعولبدولة الكويت

 م1024 هبرس(  7الوجلد )  الثبًيالعدد 

و7 رإاهززز  اكإاضززز٘ :ززز  الابهٝزززاب ّبزززإب مزززا :ةزززت 0114 ا:زززر  عرزززت اصة ٓززز  مْسزززٙ (01

اص تم٘ صتٚ  هر٘ الامةاا مح ق ار لأ ٗ. وه٘ تر ٘ اصةهْو اصيفعزٔ٘ اصةإ:ٔز٘ 7   

 .00 -00نٔ  ّخإٓ   ص  – 03&02اصةتف 

ّبيززاىٕ  عززم7ٛ مةاززه عهززه اصززيف  اكةانززإ  فا  اصيَطزز٘ اصةإ:ٔزز٘         لززا:إ  لززا:إ8   (00

 0661اصصاٍإٗ. 

7 هعزْٔصْلٔا الابهٝزاب7  ٍزفي صزتٓيا أٖ     Gregor Hasler 0101لإيجزْ ٖ ٍعزهإ    (00

فصٔفي مهْارإ َٓه الأ راٛ اكةال ؟ وه٘ النةٔ٘ اصةاكٔ٘ صه ق اصيفعزٕ  اصعزي٘   

 02 -06ص  0101ابهْ:إ 0اصهاسة٘  اصةتف 

7 مح اص ززح٘ اصةصهٔزز٘  الأمززإاض اصيفعززٔ٘ ّاصةصهٔزز٘ ّالاصإاهززاا   0653اسززةت لززمل  (00

 اصعهْبٔ٘. فا  اصف إ اصةإ:ٕ. اصصاٍإٗ.  

7 قاٜنزز٘ ّنزز  اكلاززاعإ   0665حمززتٖ  ى ٓزز8ُ ّىعززاو أ:ززْ حاهزز8ُ ّنززا:إ أ:ززْ  اصززق         (01

):ٔك صمبهٝاب(  اصرياٛ اصةامهٕ ّفلالاا نتف ّ راا نْ ٗ مةإ:٘ صصاٜن٘ :ٔزك  

 (.00( عتف )00ف اساا . وهت ) صمبهٝاب  وه٘

و(7 اصصاٜنزز٘ اصعززْ ٓ٘ ص عززإاض. ف اسزز٘ مٔتاىٔزز٘. وهزز٘ 0111 ضزْاٌ  سززامإ أززفي)  (02

 .005-000ص  1ر05اصةهْو الالهناعٔ٘  لامة٘ اص ْٓر  

و(7 اصصهز  الالهنزاع7ٕ ف اسز٘ مٔتاىٔز٘ صهصزي  مصٔزاس       0110 ضزْاٌ  سزامإ أزفي )    (03

     ٘ مإبزز  اصرحززْل اص :ْٓزز٘  لامةزز٘     صهصهزز  الالهنززاعٕ عهززٙ عٔيززاا سززْ ٓ٘. وهزز

 .44-14ص  06ر 01ق إ  

ف اسزز٘ - ضززْاٌ  سززامإ أززفي )ف ا( 7 اص ززْ ٗ اصعززْ ٓ٘ كصٔززاس :ٔززك صمبهٝززاب    (04

مٔتاىٔزز٘ عهززٙ عٔيزز٘ مززً  ززمب لامةزز٘ فملازز . قعززه عهززه اصززيف . بهٔزز٘ اص :ٔزز٘.     

 لامة٘ فملا .

اا ٍاإٓززززز٘(7 نزززززْ ٗ العزززززه ّعمقهَزززززا :زززززرة  اكزززززهي   0104اص آزززززتٖ  ا:هعزززززاو ) (05

اةاززفي( صززتٚ عٔيزز٘ مززً اكززإاٍص  ّاكإاٍصززاا       –الابهٝززاب  –الاىفةاصٔزز٘ )اصصهزز   

صهنإحهه  اصت اسٔه  اكهْس ٘ ّاصثاىْٓ٘ فاخفي متٓي٘ اص زاٜ .  سزاص٘ مالعزه     

لامة٘ او اصصزإٚ. م ز٘ اك إمز٘.     –بهٔ٘ اص :ٔ٘  -لأ  ميلاْ ٗ. قعه عهه اصيف  

 اكنه ٘ اصةإ:ٔ٘ اصعةْفٓ٘.
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7 اص ززح٘ اصيفعززٔ٘ ّاصةززم، اصيفعززٕ.عان اص هززق.    0660عرززت اصعززمو  أٍززإاٌ  حامززت  (06

 اصصاٍإٗ.  

و(7الابهٝزززاب. اص رةززز٘  0110سزززإحاٌ  ّصٔزززت8 اة ٔزززق  ازززال8 حراتزززي٘  منزززت)    (01

 الأّلى. وتلاّٖ. عناٌ.

(7 اسززاٛٗ مةامهزز٘ الأ فززال )ف اسزز٘ ابهٔئ ٔزز٘(  وهزز٘   0660اصعززٔت  نززاح حزز ًٓ)  (00

 . اصصاٍإٗ.  0لأخ أٜ  اصيفعٔ  م  اصت اساا اصيفعٔ٘ ر ت  عً  ا: ٘ ا

( معززاٍإ الابهٝززاب صززتٚ اصفهززاٗ الامةٔزز٘ ف اسزز٘ 0660اصعززٔت   هززارً عرززت اصفهززا  ) (00

صةمق٘ معاٍإ الابهٝاب :رة  مهي اا اصهيلاٝ٘ الأسإٓ٘ بنا ٓت بزُ اصفهٔزاا    

 ساص٘ فبهْ اِ لأ  ميلاْ ٗ مصتم٘ الى لامة٘ اص قاأٓ    بهٔ٘ ا فاب   قعزه عهزه   

 .اصيف 

(. رةإٓزززق سزززهناٌ قةفإاىززز7ٕ اكإاٍصززز٘ ّالابهٝاب.عْٓزززتاا    0665تزززا:إّل  ٍيزززإٖ )  (00

 صهيلاإ ّاص راع٘. : ّا.  

و(7 الابهٝززاب .. ىعززإٗ عامزز٘. اص هززاب الاص  ّىززٕ صلاززر ٘      0114اصلاززإ:ٔا  ص فززٕ )  (01

   صعي٘  6اصةهْو اصيفعٔ٘ اصةإ:7٘ٔ اصةتف 

لإسزززززمو ّعمقهزززززُ و(7 الاصهززززز او اصزززززتٓا مح ا0663اصلازززززَإٖ  سزززززان سزززززةٔت سزززززان )  (02

:الابهٝزاب اصيفعززٕ صززتٚ عٔيز٘ مززً  ززمب لامةزز٘ أو اصصزإٚ.  سززاص٘ مالعززه  لأزز     

 ميلاْ ٗ. م ٘ اك إم٘.  

و(  رإازززز٘ سززززةٔت حعززززا اصةزززز 7ٗ سززززٔ ْصْلٔ٘ اص فْصززززز٘      0666تززززٔفإ ّمهنززززاٌ )   (03

 ّاكإاٍص٘ )ملا مرَا ّأسرا:َا ّ إف حهَا(. فا  اصثصاه٘ صهيلاإ ّاصهْأٓع. عناٌ. 

و(7اص زززززح٘ اصيفعزززززٔ٘ صهنزززززإأٗ اصةإ:ٔززززز٘.    0110لهززززز    قهٔرززززز٘ ) اص زززززْاع  ميززززز8ٙ   (04

http://www.hayatnafs.com/7aola_almar2a/psychiatricdisor
ders&mensrualcycles.htm 

و(7 مْسْع٘ عهه اصزيف  ّاصهحهٔزفي اصيفعزٕ  ط    0660 ُ  هإ، عرت اصصاف  ّ خإٌّ ) (05

 (. فا  سةاف اص را . اصصاٍإٗ.  0)

7 اصهفزززاول ّاصهلازززاوو عزززإض صت اسزززاا عإ:ٔززز٘  مززز تمإ    و(0666عرزززت اةزززاص  احمزززت )  (06

 اةتم٘ اصيفعٔ٘ ّاصهينٔ٘   اص ْٓر.  
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و(7 الابهٝزززاب اصيفعززٕ :زز  اصيعإٓززز٘ ّاصهلازز ٔا. م هرززز٘    0110ععزز إ  عرززت الله )   (01

 الألهْ اك إٓ٘. اصصاٍإٗ.  

و(7 الابهٝززاب اصيفعززٕ :زز  اصيعإٓزز٘ ّاصهلازز ٔا. الالهززْ     0650ععزز إ  عرززتالله )  (00

 ٍإٗ.  اك إٓ٘. اصصا

 و7 الابهٝاب ّالاىهحا . اصتا  اك إٓ٘. اصصاٍإٗ.  0656عفٔفٕ  عرت اه ٔه (00

 و7 اص ق اصيفعٕ اكةانإ.الالهْ اك إٓ٘. اصصاٍإٗ.  0660ع ات٘  احمت (00

و7 ضززززيْط اكززززإاٍص  ّمَززززا اا اكْالَزززز٘ )اصهلازززز ٔا   0110عززززْض   ٜٔفزززز٘  لززززق  (01

 ّاصةم،(. م هر٘ اصيَط٘ اك إٓ٘   اصصاٍإٗ.  

و7 الابهٝزاب اصيفعزٕ ّعمقهزُ :اصهز بإ     0663مت :ً أحمت ضزٔ  الله اصيامتٖ  حا (02

صتٚ عٔي٘ مً مإالةزٕ اصةٔزافاا اصيفعزٔ٘ :اكي صز٘ اصيإ:ٔز٘.  سزاص٘ مالعزه  لأز          

 ميلاْ ٗ. لامة٘ عرت اصة ٓ . لتِ. 

و7 الابهٝزززاب ّمإبززز  اصطزززرط صزززتٚ عٔيززز٘ م زززإٓ٘ مزززً   0110لأإٓزززق  عرزززت اصفهزززا   (03

 .10 – 0  ص 01اا اصيفعٔ٘. اصصاٍإٗ. اصةتف اصإاتتًٓ.  المجه٘ اك إٓ٘ صهت اس

و(7 مصٔزززاس :زززك اصثزززاىٕ صمبهٝزززاب  م هرززز٘ الالهزززْ     0111لأإٓزززق  عرزززت اصفهزززا  )   (04

 اك إٓ٘. اصصاٍإٗ.  

و(7 0111اصفاسزززززه  ازززززال مثصزززززال8 ّ عرٔزززززت  مالزززززتٗ اصعزززززٔت8 ّ اصززززز ع   عنزززززا  )      (05

 الاض إا:اا اصعهْبٔ٘. فا  نفاٛ صهيلاإ ّاصهْأٓع. عناٌ. 

و(7اص زز  ّاصةززإض ّاصصهزز . 0656ىت رإازز٘ منززت عثنززاٌ لززارٕ ) هإّٓززت  سززٔانْ (06

 فا  اصلاإّف. اصصاٍإٗ.  

و. معززهْٚ الابهٝززاب ّقهزز  اكززْا صززتٚ عٔيزز٘  0663اصهحٔززاىٕ  سززامٕ أحمززت نززهٔع.  (11

مً مإضٙ ّمإٓطاا اصفلافي اص هْٖ اك مً :اكي ص٘ اصيإ:ٔ٘.  ساص٘ مالعه  لأز   

 ميلاْ ٗ.

ئ ٔززز٘ ّ:أٜززز٘ لاضززز إاب الابهٝزززاب صزززتٚ و7 ف اسززز٘ ابه0664ٔمنزززت  عرزززتاصفها  (10

س اٌ احتٚ اصصإٚ اك إٓ٘. ن أ إّحز٘ فبهزْ اِ لأز  ميلازْ ٗن بهٔز٘  زق الأأٍزإ.        

 اصصاٍإٗ.  
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و7 ف اس٘ :ة  أعزإاض الابهٝزاب صزتٚ اكعزي  مزً      0115المحنتاّٖ  حعً ا:إأٍه (10

الاصٔزز٘ اصةإ:ٔزز٘ مح اصعززْٓت. وهززز٘ الأبافيمٔزز٘ اصةإ:ٔزز٘ اكفهْحزز٘ مح اصزززتنما ع.       

 010-54ص 3-4اصةتف

و7 اص ززززق اصيفعززززٕ   انززززتا  م رةزززز٘ اصإحمزززز٘.   0101اكززززتىٕ  عززززافل8عهٕ اسماعٔززززفي  (10

 اصصاٍإٗ  

و7 سزززززٔ ْصْلٔ٘ اصينزززززْ )اص فْصززززز٘ ّاكإاٍصززززز٘ .)   0661مةزززززْض  خهٔزززززفي مٔ أٜزززززفي   (11

 الإس يت 7٘ٓ  فا  اصف إ الامةٕ. الإس يت ٓ٘.  

 اكإاٍصز٘. فا   و7  اصينزْ مزً اص فْصز٘ الى   0656مي ْ   منت أفي ْٓس  ّ خإٌّ  (12

 رَام٘. لتِ.

و7 سززً اصٔزأس .. مإحهزز٘ حإلز٘ مح حٔزاٗ اكززإأٗ. وهز٘ اصه   ززٕ.     0114اصينزإ  مَزا   (13

 .04ص 2اصةتف 
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