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 ملخص الذراسة: 
عة  ررةة  هدفت الدراسة   للةا الف ة  

 -ممارس  طلب  المستوى الرابع في كلي  التربية 

ةامعة  لللةةيب سةبي اليمليةة  لةبعر الم ةةارات 

ب اسةتددا  تةالحياتي  مة  جة ة  رهةرهب  ج

المل ج الوصفي مل جا ل ا  جلتحقيق أهداف ا  

أعد الباحث استبار  تفورت م  خمسة  مجةا ت 

في فريق  جالعمل هي: ) م ارات العمل التعاجري 

م ةةارات لرارة الةةوات جالتعامةةل مةةع ال ةة و   

م ارات التففير جاتداذ القرار  م ارات التواصةل 

جتفلولوةيةةا المعلومةةات  الم ةةارات الولا يةة  

رعية  ف( م ةارة 55جالبيئي (   جاشتملت علةا )

توزعت علا هةو  المحةاجر   جتةب التيكةد مة  

صدل ا بتوزيع ا علا مجموع  م  المتدصصي  

ا ثبات ا فقد تةب التيكةد ملةا باسةتددا    جأم

معامل كرجرباخ ألفا ؛ حيث بلغ للاستبار  الفلي  

 6700   67.0   .,67   68.0جمجا ت ا  الفرعي  )

 67.0   67.58) 

( طالبا جطالب  مة  0.تفورت عيلت ا م  ) 

طلبة  المسةةتوى الرابةع فةةي االسةا  العلميةة  

  جطالبة  طالبا(  111جالإرساري  البالغ عدرهب )

 جلد توصلت الدراس  للا عدة رتا ج ؛ م  أهم ا: 

أن ررة  ممارس  الطلب  عيل  الدراس   -

للم ارات الحياتي  م  جة ة  رهةرهب 

 (. كارت معهم ا بدرة  )لليل 

:الم ةارات الحياتية    الكلمات المفتاحيةة 

 . ة  الممارس رةامع  للليب سبي   ر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إقليمجانػة  -درجة نهارسة طلبة المستوى الرابع في كلية التربية
 المهارات الحياتية نو وجهة ىظرهم. سبأ اليهيية لبػض
وضهان الجودة الأكادىهي الاغتهاد



  

 

 

Abstract : 

The study aimed at 

identifying the degree to which 

the students of Level IV, 

Faculty of Education, Sheba 

Region University, Yemen, 

practice some life skills from 

their point of view. The 

researcher used the descriptive 

method in the study; and to 

achieve the objectives of the 

study, he prepared a 

questionnaire composed of 55 

skills distributed into five main 

domains: the skills of 

collaborative team work, the 

skills of self-management and 

dealing with pressure, the skills 

of thinking and decision-

making, the skills of 

communication and information 

technology, and the preventive 

and environmental skills. The 

researcher distributed the 

questionnaire to a group of 

experts to verify its validity. He 

also used Cronbach’s alpha 

coefficient to measure its 

reliability. The values of 

Cronbach’s alpha coefficient of 

the reliability for the 

questionnaire as whole as well 

as its five domains were (0.86, 

0.78, 0.89, 0.93, 0.84 and 0.85). 

The questionnaire was 

administered to a sample of (84) male 

and female students of level four from 

sciences and human studies 

departments. The study reached 

various results. The most important 

result was that the degree to which the 

students, the sample of the study, 

practice life skills from their point of 

view was generally limited 
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 مقذمة:

أطدا   إٓعد تعلٔه المَازات ابسٔاتٔ٘ ّتعلنَا مً الأٍددا  الأضاضدٔ٘ ترللذةٔد٘ المعا دسٗ ا أندا  ٌ      

ٍرِ المَازات ترلنتعلنين   دح  مدً  ٍده  رّاز المعلده ق اترادسٌ اترْاذدد ّاترعػدسًٓا ّىعدسا ترتلد  الأٍنٔد٘           

اترعدٓد مً الميعنات اتردّترٔ٘ ّالإقلٔنٔ٘  ّالمَتنين ق المجال اترلذةْٖ  إٌالمَازات ا فاترتي بذعٙ ةَا ٍرِ 

ّ     ترقددد  ّترددْا اٍتنامددا متصآدددا      إأطدداةَالنَددازات ابسٔاتٔدد٘  ّ أدددّا رلددٙ  لددسّزٗ تعلٔنَددا ّتعلنَددا 

ىطدوْا  )اترْٔ ترلنتعلنينا ّاترتأأٔد رلٙ  ٍنٔ٘ رماجَا ق المياٍخ اترتعلٔنٔ٘ ّق بطتلف مساذل اترتعلٔه

ا  2010( ا ّ ّاق ا ا 2014ّ)  –IYF -ا  ّالميعنددد٘ اتردّترٔددد٘ ترلػدددحا     2004ا الأتروطدددْ ا 1996

أٌ الإٍتندداو ةالمَددازات ابسٔاتٔدد٘ ق  ةدد( 2012( ا ّٓؤأددد أددل مددً الشددٔه ا ّاترعحنددٕ )   2009ةػددازٗ ا 

د  ٌ تحيدد   ٍددرِ اترتعلددٔه قددد ةددد  ميددر ضددتٔئات اتراددسٌ المالددٕا إل  ىددُ ع ٓأ ددر اتر دداة  اترعددالمٕ إل ةعدد   

ٍرا البدداِ ا ّةدد ت الٍتنداو ةتدحل تعلٔنَدا ّتعلنَدا  رلدٙ المطدتْٚ اترعدالمٕ           -المرأْزٗ –الميعنات 

 ٌ الٍتندداو  َا ق الميدداٍخ ا ّق بطتلددف مساذدل اترتعلددٔها أنددا يّالإقلٔندٕا ّرردد  إر لددسّزٗ ت دنٔ  

اترلذةْٖ ا ذٔث تصآد الٍتنداو  اترعدالمٕ   ةالمَازات ابسٔاتٔ٘   ح  مً  ٍه البداٍات ابسدٓث٘ ق المجال 

ةاترتْجُ بعْ اترتعلٔه اتررٖ َٓد  إر تينٔ٘ تل  المَازات تردٚ المتعلنين ا ّإرماجَا ق المياٍخ اتردزاضٔ٘ا 

أددٌْ ٍددرا اترتْجددُ ضٔطددَه ق إردددار المددتعلنين إردددارا غددامع ترلرٔدداٗ ا ّىددا بػعلددَه قددارزًٓ رلددٙ          

تمٔدددص ٍدددرا اترعتدددس ق بطتلدددف المجدددالتا ّتؤأدددد مدددسٓه      اترتؤدددف مددد  اتردددتػلرات المتطدددازر٘ اتردددتي    

 –(  ٌ ابساج٘ ترتعلٔه المَازات ّتعلنَا ّإأطاةَا ترلنتعلنين قد   ر ٓتصآد ق ٍرا اترعتس 2007اترطٔد)

 ّق بطتلف المجالت. -المْضْو ةعتس الىفحاز المعسق ّاترتويْترْجٕ المتطازع

ّٓسٚ اترحاذث  ٌ ٍرِ اترتف٘ اترتي ٓتطه ةَا ٍرا اترعتس  تفسض رلٙ رلٙ المياٍخ  ّ دلداٛ اترلذةٔد٘     

لددسّزٗ الضددتحاة٘ لشددرِ اترددتػلرات ّمْأحتَددا ّاترتؤددف معَددا; مددً  ددعل  اترطددعٕ إر ت ددنين الميدداٍخ  

ٔ       -ّق بطتلف المساذل-اتردزاضٔ٘  ٘ ّق ترلنَازات ابسٔاتٔد٘ المياضدح٘ ترلندتعلنين ق أدل مسذلد٘ رزاضد

 أل  ف ا ّىا ٓتياضب م   تاٜص المعلنين المطتَدفين. 

ّٓتفددم مععدده اترلذةددْٓين ّ ددلداٛ الميدداٍخ ّالميعنددات اتردّترٔدد٘ المَتندد٘ ةالمَددازات ابسٔاتٔدد٘  ٌ الميدداٍخ      

اترتالٔدٓ٘ ل تفتاس إر اترودثلر مدً ٍدرِ المَدازات اترعشمد٘ ترلندتعلنين ق ٍدرا اترعتدسا ذٔثتػدلر الميعند٘           

تلددإ إأطددا  المددتعلنين ترلنَددازات  (  إر   ٌ  ىعندد٘ اترتعلددٔه اترتالٔدٓدد٘ ل2013)  IYF  اتردّترٔدد٘ ترلػددحا

 ٖ أنددا تددسٚ  -اترتائدد٘ ّاترػيتددٔ٘ الم لْةدد٘ ق اترا ارددات اتريامٔدد٘ ق القتتددار ابسدددٓثا ٍّددرا ٓددؤر

َدا  المتعلندٌْ تريحداذَه ق ضدْل  اترعندل      جإر لدعف اترتْافدم ةدين بصدال المَدازات اتردتي بؼتا        -الميعن٘

ةين  المَازات اترفعلٔ٘ تردَٓها  أنا  ٌ اتر عف ق ٍرا اترتْافم ةين ٍدرًٓ المجداترين ترلنَدازات ق تصآدد     ّ

مطتنس ةطحب اترعْلم٘ ّبذْل اقتتار اترعدٓد مً اتردّل إر الرتنار رلدٙ اترا اردات ابشدماتٔد٘ ا ّتدسٚ     

٘ لأّترٝ  المتعلنين ةَد  الميعن٘  ٌ اترتػلب رلٙ ٍرِ  المػول٘ ٓته مً  عل تادٓه ةسامخ مَازات ذٔاتٔ

اٍخ ي( إر  ٌ الم Teo ,2008تاسٓب اترفحْٗ ةين المَازات الم لْة٘ ترلعنل ّمَازاتَه اترفعلٔ٘;  أنا  غاز) 
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اقدف ابسٔاتٔد٘ اترْٔمٔد٘ مدً جَد٘;      ْاتردزاضٔ٘  اترااٜن٘ رلٙ مد ل المَازات ابسٔاتٔ٘ تَدته ةاترتاسٓدب ةدين الم   

ا ّذتر  مً  عل تيعٔه ابشلدات ّتواملدَا ق تلد  الميداٍخ    ّبضتْٚ الماسزات اترتعلٔنٔ٘ مً جَ٘   سٚ 

ّ ٔاغ٘ تدزٓحاتَا ّ ىػ تَا ىا بػعلَا قارزٗ رلٙ تينٔ٘ ما بؼتاجُ المتعلنٌْ مً مَازات ذٔاتٔ٘ بحٔث 

تتح  رنلٔ٘ اترتعلٔه ّاترتعله ّظٔفٔ٘ مستح ٘ بحٔاتَها ّتَٕٛ لشده فس دا متعددرٗ ترت حٔدم مدا ٓتعلندِْ ق       

ا ّالمفتيا  2006ا ّتػسٓد رنساٌا ّآ س2006ٌّّاترعنلٔ٘ا ّذأس أل مً ) ابسآ  اذٔاتَه اترْٔمٔ٘ 

(  ٌ الميداٍخ اترتالٔدٓد٘  ل تت دنً اتروددثلر مدً المَدازات ابسٔاتٔ٘المعا ددسٗ اترعشمد٘ ترلندتعلنين  مددً        2006

 . ... الخ  مثل مَازات اترتعله اترراتٕ ّالمطتنس ا ّمَازات اترتفولرا ّذل المػوعت ّابراذ اتراساز
ّىعسا لشرِ الأٍنٔ٘ اترتي بذعٙ ةَا المَازات ابسٔاتٔ٘ ا فاد تياّلشا اترحاذثٌْ ّالمَتنٌْ ق بصالتَا 

اىْٓد٘ ق  ثالميتلف٘ا ذٔث  جسٚ ابزدٓإ رزاض٘ ٍدف  إر تينٔ٘ المَازات ابسٔاتٔد٘ ترددٚ بلحد٘ المسذلد٘ اتر    

ّجدْر  ىػد ٘ رلنٔد٘ ّرنلٔد٘ تَدته      اىْٓد٘ تفتادس إر   ثغصٗا ّأاى   ٍه ىتاٜحَا ٍٕ  ٌ ميداٍخ المسذلد٘ اتر  

أنددا  ٌ تعلدده ٍددرِ المَددازات   ددح  م لحددا رالمٔددا تيددارٖ ةددُ    ترل لحدد٘ا ةددتعله المَددازات ابسٔاتٔدد٘ ّتعلٔنَددا 

(  قداو ةدزاضد٘ ق اترْلٓدات المترددٗ       Fox, 2003الميعندات اتردّترٔد٘ ّالإقلٔنٔد٘ا أندا  ٌ فدْأظ ا )     

( ترتعلددٔه 4Hبشددسبػين اترددرًٓ بحددم رلددَٔه ةسىددامخ )  ٍدددف  إر تاددْٓه المَددازات ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ اتر لحدد٘ ا   

ّجددْر   ددس ترللدىددامخ ق تينٔدد٘ المَددازات ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ  المَددازات ابسٔاتٔدد٘ا ّأدداٌ مددً  ٍدده تياٜحَددا ٍددٕ:

 .اتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘

 م فل  الدراس :

اترفسر مً مَازات ترلتعامل مد  مت لحدات ابسٔداٗ ق ٍدرا اترعتدس برتلدف ردً تلد  اتردتي           إٌ مابؼتاجُ

ترً توٌْ ىفظ المَازات اترتي ضْ  بؼتاجَدا لمت لحدات     -ذتنا –أاٌ ٓطتيدمَا ق المالٕ ا ٍّٕ 

فحاز المعدسق ّاترتويْتردْجٕ المتطدازع ق بطتلدف     ىذٔاتُ المطتاحلٔ٘; ىعسا لما ٓتطه ةُ ٍرا اترعتس مً الإ

ٛ         بص الت ابسٔاٗا ّمما ل غ  فُٔ  ٌ ٍرا الأمس ضدٔؤ س رلدٙ المؤضطدات اترتعلٔنٔد٘ ا ّٓلادٕ رلَٔدا  رحدا

عاتِ ّجَْرا أحلرٗ ا لمْاجَ٘ ٍرِ اترتػلرات ّاترت ْزات المتطازر٘ ا ّبذنل مطْٝترٔاتَا ق م دارف٘  حّت

َا; مدً  دعل اترطدعٕ    ابزَْر اترتي بدعلَا قارزٗ رلٙ مْاأح٘ ٍرِ اترت ْزات ّاترتؤف معَا; ةل ّقٔارت

ابسثٔث ق ت ْٓس مياٍحَا اترتعلٔنٔ٘ ا ّت دنٔيَا ترلنَدازات ابسٔاتٔد٘ اتردتي بؼتاجَدا المتعلندٌْ ترلتعدآؼ        

م  مت لحات ابسٔاٗ ق اترطيْات ّاترعاْر اتراارم٘ مً اتراسٌ ابسارٖ ّاترعػدسًٓ ا ّٓتنويدٌْ مدً  علشدا     

مْاجَدد٘ اترتردددٓات اترياندد٘ رددً ٍددرِ    المػددازأ٘ اترفارلدد٘ مدد   اترعدداع مددً ذددْلشه ا ّتطدداردٍه ق   مددً

اترددتػلرات ّاترت ددْزات المتطددازر٘ ا ّاضددتيارا لمددا ضددحما ٓت دد   ٍنٔدد٘ امددتعا اتر لحدد٘  ترددحع  المَددازات       

ابسٔاتٔ٘ اترعشمد٘ ; ٍّدرِ الأٍنٔد٘ قددرصشت مدً اترػدعْز ترددٚ اترحاذدث ةأٍنٔد٘ اترتعدس  رلدٙ ما تلودُ             

ضحأ مً مَدازات ذٔاتٔد٘ ا ّمددٚ ممازضدتَه اترفعلٔد٘       بلح٘ المطتْٚ اترساة  ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘ بجامع٘ إقلٔه

لشرِ المَازات مً ّجَ٘ ىعسٍها ّقد ا تدازٍه اترحاذدث ق رزاضدتُ; أدْىَه ق ىَآد٘ المسذلد٘ اتردزاضدٔ٘        
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عل اترطدديْات الأزةدد   اترددتي   ٔاتٔدد٘  دد ابزامعٔدد٘ا قددد تعسلددْا  ددعل رزاضددتَه ترلعدٓددد مددً المَددازات ابس     

    الم فل  في السؤال الر يس الآتي:  ٔاغ٘ ا ّق ماسزات متعدرٗ اذٔث تمرزضٍْا

-       ٘ جامعد٘ إقلدٔه ضدحأ اترٔنئد٘ تردحع       - مارزج٘ ممازضد٘ بلحد٘ المطدتْٚ اترساةد  ق ألٔد٘ اترلذةٔد

  المَازات ابسٔاتٔ٘ مً ّجَ٘ ىعسٍه؟

 جيتفرع م  هوا السؤال الر يس ااسئل  الفرعي  الآتي :

جامع٘ إقلدٔه ضدحأ اترٔنئد٘ ترلنَدازات     - ٔ٘مارزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ اترساة  ق ألٔ٘ اترلذة -

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ (فسٓم ق ّاترعنل اترتعاّىٕ اترعنل مَازات)ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال 
جامع٘ إقلدٔه ضدحأ اترٔنئد٘ ترلنَدازات     - مارزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ اترساة  ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘ -

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ (اتر ػْط م  ّاترتعامل اتررات إرازٗ مَازات)ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال 
جامع٘ إقلدٔه ضدحأ اترٔنئد٘ ترلنَدازات      -مارزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ اترساة  ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘ -

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ (اتراساز ّابراذ اترتفولر مَازات) ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال
ازات جامع٘ إقلدٔه ضدحأ اترٔنئد٘ ترلنَد     -مارزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ اترساة  ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘ -

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ (المعلْمات ّتويْترْجٔا اترتْا ل مَازات)ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال 
جامع٘ إقلدٔه ضدحأ اترٔنئد٘ ترلنَدازات      -مارزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ اترساة  ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘ -

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ (ّاترحٔٝٔ٘ اترْقأٜ٘ المَازات) ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال
-  ٘ ( ةددين متْضدد ات تادددٓسات  اتر لحدد٘   0.05إذتددأٜ٘ ريددد مطددتْٚ)  ٍددل تْجددد فددسّل ذات رلتردد

تعدددصٚ لمدددتػلر اتريدددْع  المعلندددين ردددً مددددٚ ممازضددداتَه ترلنَدددازات ابسٔاتٔددد٘ مدددً ّجَددد٘ ىعدددسٍه  

 الجتنارٕ )ذأْزا إىاث(ا رلٙ الضتحاى٘ اترولٔ٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘ ابشنط٘؟
 ات تادددٓسات اتر لحدد٘  ةددين متْضدد  (0.05ٍددل تْجددد فددسّل ذات رلتردد٘ إذتددأٜ٘ ريددد مطددتْٚ)    -

تعددصٚ لمددتػلر اتراطدده    المعلنددين رددً مدددٚ ممازضدداتَه ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه        

 اترولٔ٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘ ابشنط٘اترعلنٕ)رلنٕا رةٕ(ارلٙ الضتحاى٘ 

 ضع  اتردزاض٘ إر بذأم الأٍدا  الآتٔ٘: :أهداف الدراس         

جامع٘ إقلٔه ضدحأ اترٔنئد٘    -اترساة  ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘اترتعس  رلٙ رزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ  .1

  ٘ ٕ  اترعندل  مَدازات ) ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المت دني٘ ق اتردزاضد  مَدازات  فسٓدما  ق ّاترعندل  اترتعداّى

 اترتْا ددل مَددازات اتراددسازا ّابردداذ اترددتفولر مَددازات اتر ددػْطا مدد  ّاترتعامددل اترددرات إرازٗ

 ( ا ّبصالتَا اترفسرٔ٘ مً ّجَ٘ ىعسٍه.ّاترحٔٝٔ٘ اترْقأٜ٘ المَازات المعلْماتا ّتويْترْجٔا
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( ةدين متْضد ات تاددٓسات اتر لحد٘ المعلندين ردً       0.05اتروػف رً رلتر٘ اترفسّل ريدد مطدتْٚ)   .2

مدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔد٘ مدً ّجَد٘ ىعدسٍه ّاتردتي تعدصٚ لمدتػلرٖ اتريدْع الجتندارٕ          

 اترولٔ٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘.)رلنٕا رةٕ(ارلٙ الضتحاى٘  ( ّاتراطه اترعلنٕإىاث)ذأْزا 
  تت     ٍنٔ٘ اتردزاض٘ مً  جاىحين ٍنا :أهمية الذراسة:        

  ااهمي  اللهري :       

تعتددلد اتردزاضدد٘ بضاّتردد٘ مددً اترحاذددث ترلتعددس  رلددٙ مدددٚ ممازضددات بلحدد٘ المطددتْٚ اترساةدد  ق        -

 رلَٔا اتردزاض٘.  لنَازات ابسٔاتٔ٘ اترتي اغتنلتراترولٔ٘ 
لأر اٛ ٍٔٝ٘ اترتدزٓظ ق ابزامع٘  ويَه الإضتفارٗ ميدُ ق ت دنين ٍدرِ     ىعسٓاً رترٔعً تْفس -

المَازات ابسٔاتٔ٘ ق ماسزاتَه اتردزاضٔ٘ ابزامعٔ٘ مً  جل إأطاةَا تر لحتَه مدً  دعل ٍدرِ    

 الماسزات.

 ااهمي  التطبيقي  :         

ٓحٔد٘ ق بصدال المَدازات     وً االإضتفارٗ مً ىتاٜخ اتردزاض٘ ّتْ ٔاتَا ق تتنٔه ةدسامخ تدز  -

ابسٔاتٔدد٘ لأر دداٛ ٍٔٝدد٘ اترتدددزٓظ ق ابزامعدد٘ تطدداردٍه ق إأطددا  بلحددتَه لشددرِ المَددازات    

 ّتينٔتَا تردَٓه. 
تعد اتردزاضد٘ مدد ع لإجدساٛ رزاضدات   دسٚ مطدتاحلٔ٘  ق بصدال المَدازات ابسٔاتٔد٘  ترت دْٓس            -

 ٛ  اترٔنئ٘ الأ سٚ . ق ابزامع٘ ا  ّ ابزامعات  مياٍخ جامعٔ٘ ق ٍرا المجال ضْا

 ابسدّر الآتٔ٘:رلٙ اتردزاض٘  اقتتست :حذود الذراسة        

ٍدٕ:     اقتتست اتردزاض٘ رلٙ رزج٘ ممازض٘ اتر لح٘ بشنظ مَازات ذٔاتٔ٘  :حدجر موضوعي   -

ق فسٓددما ّمَددازات إرازٗ اترددرات ّاترتعامددل مدد  اتر ددػْط اّمَددازات     ّاترعنددل اترعنددل اترتعدداّىٕ   )مَددازات

 ّاترحٔٝٔ٘(.   اترتفولر ّابراذ اتراسازاّمَازات اترتْا ل ّتويْترْجٔا المعلْماتا ّالمَازات اترْقأٜ٘ 

 بضافع٘ مأز . –جامع٘ إقلٔه ضحأ  -: ألٔ٘ اترلذةٔ٘ حدجر مفاري  -
 و.2019 /2018اترفتل  اتردزاضٕ اترثاىٕ    : حدجر زماري  -
 قطددداو ) اترؤنٔددداٛ ا ّاترفٔصٓددداٛا ّالأذٔددداٛا   -بلحددد٘ المطدددتْٚ اترساةددد  : حةةةدجر ب ةةةري  -

 ّاترسٓالٔاتا ّاترلػ٘ اترعسةٔ٘ا ّاترلػ٘ البظلٔصٓ٘اّرلْو اتراسآٌ(.

 اتردزاض٘ ا تحاز اترفسلين الآتٔين:بذاّل  :الدراس  ياتفرض        

متْض ات تادٓسات  اتر لح٘  المعلندين  ةين  (0.05تْجد فسّل ذات رلتر٘ إذتأٜ٘ ريد مطتْٚ) -

تعددصٚ لمددتػلر اتريددْع الجتنددارٕ    رددً مدددٚ ممازضدداتَه ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه    

 )ذأْزا إىاث(ا رلٙ الضتحاى٘ اترولٔ٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘ ابشنط٘.
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ةدين متْضد ات تاددٓسات اتر لحد٘ المعلندين       (0.05تْجد فسّل ذات رلتر٘ إذتأٜ٘ ريد مطتْٚ) -

تعددددصٚ لمددددتػلر  اتراطدددده    دٚ ممازضدددداتَه ترلنَددددازات ابسٔاتٔدددد٘ مددددً ّجَدددد٘ ىعددددسٍه     رددددً مدددد 

 اترعلنٕ)رلنٕا رةٕ(ارلٙ الضتحاى٘ اترولٔ٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘ ابشنط٘.

:  ّزر اترحاذث تعسٓفات  أار ٔ٘ ّإجسأٜ٘ ترلنت لرات اتردْازرٗ ق اتردزاضد٘   مصطلحات الدراس 

 أالآتٕ:

 الم ارات الحياتي :     
"بصنْرد٘ مدً المَدازات اتردتي بؼتاجَدا       (  الم ارات الحياتي  أر ا:006  6660حجازي)عرف 

اترتلنٔر لإرازٗ ذٔاتُا ّتوطحُ الإرتندار رلدٙ اترديفظا ّقحدْل الآزاٛ الأ دسٚ اّبذادم اترسلدا اتريفطدٕ         

ّتطاردِ ق اترتؤف م  مدتػلرات اترعتدس اتردرٖ ٓعدٔؼ فٔدُ; أنَدازات اترتْا دل ّاترأدارٗ ّاترعندل           ترُا

 ٕ ّذل المػوعت ّابراذ اتراساز ".ابزنار

٘ مدً  جدل اترتعدآؼ    ٔد المَدازات اترعشمد٘ ترلول   : جيعرف الباحةث الم ةارات الحياتية  بير ةا

ّاترتؤف مد  اتردتػلرات ّاترت دْزات اترعلنٔد٘ ّاترتائد٘ ق اترادسٌ اترْاذدد ّاترعػدسًٓ ا ّتطداردٍه ق  راٛ          

 مَامَه المَئ٘ ّابسٔاتٔ٘ ةفارلٔ٘ ّأفاٛٗ .

اتردزجد٘ اتردتي بؼتدل رلَٔدا اتر اتردب مدً  دعل اضدتحاةتُ رلدٙ الإضدتحاى٘            : بير ةا جتعرف لةرا يا

اتٔدد٘ اترددتي ٔنَددازات ابسترلّبصالتَددا اترفسرٔدد٘ا ّتعددلد ٍددرِ اتردزجدد٘ رددً رزجدد٘ المنازضدد٘  اترفعلٔدد٘ ترل اترددب  

ق فسٓدما ّمَدازات   ّاترعنل اترعنل اترتعاّىٕ  )مَازات: اغتنل  رلَٔا ق بصالتَا اترفسرٔ٘ ابشنط٘ ٍّٕ

ازٗ اتررات ّاترتعامل م  اتر ػْط اّمَازات اتردتفولر ّابرداذ اتراسازاّمَدازات اترتْا دل ّتويْترْجٔدا      إر

 المعلْماتا ّالمَازات اترْقأٜ٘ ّاترحٔٝٔ٘(.

ٍده نٔد  اتر لحد٘ المطدتنسًٓ ق اتردزاضد٘  دعل اترفتدل اتردزاضدٕ اترثداىٕ           : طلب  المستوى الرابع

 .بجامع٘ إقلٔه ضحأ و ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘ ّالآرا  ّاترعلْو2019/  2018

(ا 145) هجامعدد٘ إقلددٔه ضددحأ : ٍددٕ جامعدد٘  ئدد٘ ذوْمٔدد٘  ىػددٝ  ىْجددب اتراددساز ابزنَددْزٖ زقدد   

 و ا ّتا  ق بضافع٘ مأز  .2016/  11/  16ّتازٓخ 

 الإطار اللهري

 ّزر  اترحاذددث ق ٍددرا ابزددصٛ رسلددا مليتددا رددً المَددازٗ ا ّمطددتْٓات ّمحددار  ّمساذددل تعلٔنَددا     

 ّتعلنَااّ تاٜتَاا ّمفَْو المَازات ابسٔاتٔ٘ا ّ ٍنٔتَاا ّرعقتَا ةاتريعسٓ٘ اترحيأٜ٘.

: تعدد المَدازٗ  ذدد موْىدات المجدال المَدازٖا أندا  ٌ تعلدٔه ّتعلده المَدازات ترددٚ             مف و  الم ارة

حدل المسذلد٘   المتعلنين ٓعتلد مً  ٍه الأٍدا  اترلذةْٓ٘ ّاترتعلٔنٔ٘ ق بطتلف المساذدل اتردزاضدٔ٘ ; ميدر مدا ق    

اترتنَٔدٓ٘ا مسّزا ىساذل اترتعلٔه اترعاو ّابزدامعٕا ّمدً  ده ; اترتعلدٔه المطدتنس ّاترتعلدٔه مددٚ ابسٔداٗ  ا         

ّتؤأد البداٍات اترلذةْٓ٘ ابسدٓث٘ رلٙ لسّزٗ تعلٔه المتعلنين ترلنَازات ّاضتنساز تددزٓحَه رلَٔدا مدً    
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لمتطدازر٘.ّقد تعددرت تعسٓفدات المَدازٗ      جل اترتؤدف مد  اترت دْزات ّاتردتػلرات اترعلنٔد٘ ّاترتويْترْجٔد٘ ا      

أهب ْع المَازات اترتي بؼتاجَا اترفسر ق مساذل ذٔاتُ الميتلف٘ اترتي  س ةَاا ّمدً  يّتيْر  تحعا ترتعدر ّت

 تلك التعريفات :
ادزٗ رلدٙ  راٛ رندل ٓتتدل ةتي دٔت اترتددزٓظا  ّ تيفٔدرِ       اتر: "( بير ا.6   6666) عرفت ا لطامي

مموً اترترلٔل إر بصنْر٘ مً الأراٛات المعسفٔد٘ ّابسسأٔد٘ ّالجتنارٔد٘ا      ّ تاْ ُ ّ ٌ ٍرا اترعنل

 ّٓأه ق لْٛ معٔاز التااٌ ّاترطسر٘ ق البظاش ّاترادزٗ رلٙ اترتؤف م  المْاقف اترتدزٓطٔ٘ المتػلرٗ".
"اترادزٗ اترفعلٔ٘ اترتي تموً اترفدسر مدً  راٛ رندل مدا ةدزجد٘       :بير ا (615   6660) جعرف االدوالدة

 متاي٘; ةْق  قتلر ّجَد قلٔل ".
"لس  مً الأراٛ ٓتعله اترفسر  ٌ ٓاْو ةُ ةطَْتر٘ ّرقد٘ مد     :( بير ا000  6660جعرفت ا  الفتلاجي )

تنددسًٓ اقتتددار ق اترْقدد  ّابزَددد ضددْاٛ  أدداٌ ٍددرا الأراٛ رالٔددا"  ّ  جتنارٔددا"  ّ ذسأٔددا" ىتٔحدد٘ اتر     

 ّالمنازض٘ ".                                
 ودً معذعتَدا ّقٔاضدَا ق  راٛ اترفدسر       -ةتف٘ رام٘ -ٓت   مً ٍرِ اترتعسٓفات  ٌ المَازٗ 

 ّ ريدد اترأدداو ةعندل مددا ق لددْٛ رددٗ غددسّط اّ مْا دفات ٓ ددعَا ابشددلداٛ المتيتتدٌْ ذتددٙ ٓوددٌْ      

 ٛ تروفآد٘ الميػدْرٗ ّاتردتي بؼددر لشدا مطدتْٚ ترلدتنوً الم لدْ          ّرلٙ مطتْٚ رال مً اًمثاترٔا الأراٛا  را

لأراٛ ٍرا اترطلْا ا ّبؼدر ابشدلداٛ الميتتدٌْ  ق بصدال برتتدَه ٍدرا المطدتْٚ مدً اتردتنوً ّفادا          

 تريْع ّبحٔع٘ المَازٗ الم لْة٘ ّ تاٜص المتعلنين ق المسذل٘ المحدرٗ . 

نين لأٖ مَددازٗ مددً المَددازات بؽتلددف  (  ٌ مطددتْٚ تعلدده ّاأتطددا  المددتعل 2007ّٓددسٚ )جددا  ا  ا 

ّل  مدً غدسّط    رً ىطح٘ اترتنوً المحدرٗا ّق لْٛ ما ّ اةتعاراً  ةا تع  مطتْٚ تمويَه اقلذاةاً

بدس مسجعٔد٘ تودٌْ ىثاةد٘       ىُ تروٕ تتوٌْ ٍرِ المَازٗ لةد لشا مً  ّمْا فات ترتعله ٍرِ المَازٗاإل

ر ّتْجَُ ق ٍرا اترطلْا الأراٜٕ الم لْ  ّةصٓارٗ اترتدزٓب المفأٍه ّالمعاز  ّالبداٍات اترتي تلصو اترفس

 ّالمنازض٘ ٓستف  مطتْٚ اترتنوً مً ٍرِ المَازٗ .

( 2006ترَٔدا )اترفدتعّٖ ا   إأندا  غداز    – دس تعلدٔه ّتعلده المَدازٗ     : مستويات تعليب جتعلب الم ارة

 ةثع ٘ مطتْٓات; ٍٕ:

 الإضتعدار ترتعلنَا .تادٓه المَازٗ المعٔي٘ مً  عل  لدات بط  ٘ تينٕ  -
 تينٔ٘ المَازٗ ةاىتعاو . -
 رارٗ اترتعلٔه ّاترتٔاغ٘ ّاترتْض  فَٔا ذطب اتر سّزٗ .  إ -

 : مبارئ تعلب الم ارات
تردُ محارٜدُ ّ ضطدُ ّبصالتدُ آّت دْز ةاددز        -أػلرٍا مً اترعلْو  - حر  المَازات ابسٔاتٔ٘ رلنا 

)أدرتر  ٓدحين ا  تروده آٓاتدُ ترعلوده تعالدٌْ( ضددْزٗ        :الٍتنداو ةدُ ّالأ ر ةأضحا  تينٔتُ تراْترُ تعإر
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مددً المحددار  اترعشمدد٘ ترتعلددٔه ّتعلدده المَددازٗاّمً    ( ردددرا1999ً(ا  ّقددد  ّزر )زٓدداٌ ا 242 :)  ٓدد٘:اترحادددسٗ

  ٍنَا:

 . ٓوٌْ تدزٓطَا ّظٔفٔا ّمتتع ةالمارٗ اتردزاضٔ٘ ا ّترٔط  أتنسًٓ ميفتل ٌ  
 َا ّٓتْفس ترُ ابسافص ترتينٔتَا . ٌ ٓفَه المتعله معيٙ المَازٗ ّاترػسض مي 
    ٘يدداٛ بضاّلتددُ الأّر ترت حٔددم المَددازٗ ا ترٔوددٌْ رددارات      ٌ بؽ دد  المددتعله ترفغددسا  ةعيآدد 

  رٔرُ ق تعله المَازٗ ّاأتطاةَا مير اترحدآ٘ .
  زاجعدد٘ ٓدد ٌ تتددْفس فددسل  اترتوددساز ّالمنازضدد٘ رلددٙ المَددازٗا ّتوددٌْ متددرْة٘ ةتاددْٓه ّتػر ٘

 ّمعابز٘جْاىب ابش أ ق الأراٛ .  اتراْٗمحاغسٗ ترتعصٓص ىااط 
 ّ ٚٓعنل أدل    ٌ ٓته تادٓه المَازٗ رلٙ مطتْٓات متصآدٗ ق اترتعأد مً ضي٘ رزاضٔ٘ لأ س ٌ

 مطتْٚ رلٙ اترحااٛ فْل المطتْٚ اتررٖ ٓطحاُ ّٓدرنُ .
 عله ا مد   تطن  ةتعله المَازات ذطدب ذاجد٘ المد   تةدزج٘ أافٔ٘  اً ٌ ٓوٌْ ةسىامخ اترتعلٔه مسى

 إمواٌ تعلٔه مَازات بطتلف٘ معا.

ق   ً: ٓعد مت ل  المَازات ابسٔاتٔ٘ مً المتد لرات ابسدٓثد٘ ىطدحٔا    مف و  الم ارات الحياتي     

الأر  اترلذةْٖ اترعسةٕ زغه أثسٗ ابسدٓث ريُ ق اتردزاضات الأجيحٔ٘اّقد ذأس ابزدٓإ اىُ متد ل   

نل ق مسذل٘ اترطحعٔئات ترٔػلر إر اترتثأدف اتردْبل   مس ةعدر مً المساذل اترتازبؽٔ٘ الميتلف٘ا فاد اضتع

ّٓعل اترػيص اتررٖ ٓتاً اتراساٛٗ ّاتروتاة٘ا  ه ت ْز مت ل  المَازات ابسٔاتٔ٘ ترٔػلر إر اترادزٗ رلٙ 

 اضتعنال المَازات الأضاضٔ٘ ترتوًْٓ اترادزٗ رلٙ ابسٔاٗ ةتْزٗ مطتال٘ ىاجر٘.

ٕ     :" المددزأات بير ا (2005) جعرف ا أسفاجس جآخرجن المْاقدف   ّاترادٔه ّالأراٛا اتردرٖ ٓطددتثنس فدد

 .)ابسٔاتٔ٘ ةػ  اتريعس رً برتص ّرنل الإىطاٌ ّىْرُ الجتنارٕ )ذأس  ّ  ىثٙ

"بصنْر٘ اترعنلٔات  :بير ةا الم ارات الحياتي  فقد عرفJones)   1991أما ةورس )

 ال تعدٓعت ق إر ّالإجساٛات اترتي مً  علشا ٓطت ٔ  اترفسر ذل مػول٘  ّ مْاجَ٘ بذددٖ  ّ

 ذٔاتُ". بصالت
قدزٗ اترفسر رلٙ اترتعامل ةإبػاةٔ٘ م  " :( الم ارات الحياتي  بير ا,666السيد )جعرفت مريب 

التتال  –)إرازٗ اترْق   )اترػيتّٔ٘الجتنارٔ٘( ّتػنل أع مً مَازات مػوعتُ ابسٔاتٔ٘

 اذلذاو اترعنل". -اترتفارل م  الآ سًٓ – ذطً اضتيداو المْازر –الجتنارٕ 
بصنْردد٘ مددً اترطددلْأٔات ّاترادددزات اترعالٔدد٘ ّالجتنارٔدد٘     :"( بير ةةا6615جعرفت ةةا الحايةةك)

ّالىفعاترٔ٘ اترتي تمودً اتر لحد٘ مدً اترأداو ةطدلْا تؤفدٕ ّابػداةٕ بػعلدَه قدارزًٓ رلدٙ اترتفاردل مدُ             

مت لحدات   ٓلدإ  ىدا  ٔت الجتندارٕ ; لمحد مت لحات ابسٔاٗ اترْٔمٔ٘ ّبذددٓاتَاا ّالمػدازأ٘ ةفارلٔد٘ مد   ا    

  اترعتس ّذاجات ضْل اترعنل" .
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 بصنْرد٘ مدً اتراددزات اترتددٕ ٓوتطددحَا المددتعله ةتددْزٗ       :"ير ةاب( ,666) جعرفت ا هدى سةعد الةدي 

ماتدددددْرٗ ردددددً بسٓدددددم مدددددسّزِ بخدددددلدات ميَحٔددددد٘ تويْترْجٔددددد٘ا تعٔيدددددُ رلدددددٙ مْاجَددددد٘ المْاقدددددف       

: )مَدازات ذدل المػدول٘ا ّمَدازٗ إرازٗ اترْقد ا ّمَدازٗ اترطدعم٘        مثدل  ّاترترددٓاتاّتت نً رددٗ  ةعدار  

ّالأماٌاّمَددددازات اقتتددددارٓ٘ا ّمَددددازات تويْترْجٔددددا الإىتددددداد ّاترتتدددددئ ا ّمَدددددازات تويْترْجٔدددددا   

 ترولذّىٔاتا ّمَازات التتالتا ّمَازات اترتويْترْجٔا ابسْٔٓ٘ ّاترصزارٔ٘".ّال اتروَسةداٛ
:" اترادزٗ رلٙ اىتَاد ضدلْا تؤفدٕ   ( بير ا(WHO:1997 كما عرفت ا ملهم  الصح  العالمي 

 مً اترتعامل ةفارلٔ٘ مً مت لحات ّبذدٓات ابسٔاٗ اترْٔمٔ٘". ربػاةٕ  وً اترفسإّ
: "بصنْرد٘   بير ةا ((UNICEF:2012جعرفت ا ملهم  اامب المتحةدة لممومة  جالطفولة  

تريداع ق ابرداذ قدسازات مدزّضد٘ا     أحلرٗ مدً المَدازات اتريفطدٔ٘ ّاترػيتدٔ٘ ّاترتْا دلٔ٘ اتردتي تطدارد ا       

ّاترتْا ل ةفعاترٔ٘ا ّتينٔ٘ مَازات اترتأقله ّإرازٗ اتررات اترتي مً غأىَا  ٌ تدؤرٖ إر ردٔؼ ذٔداٗ  درٔ٘     

 ّميتح٘".

بصنْرد٘ غدامل٘ مدً المَدازات ّاتراددزات      :"( بير ةا0:  6610جعرفت ا الملهم  الدجلي  لل ةباب )

التتالا ّاترتْجَات اترػيتٔ٘ا ّالمعسف٘ اترتي ٓينَٔا الإرزاأٔ٘ ّغلر الإرزاأٔ٘ اترعام٘ا ّضلْأٔات 

اترػحا  ّبؼتفعٌْ ةَا بْال ذٔاتَها ّتطاردٍه ق ت ْٓس  ىفطَه ترٔتحرْا  بسافا فارل٘ ّميتح٘ ق 

 بصتنعاتَه"

اتر حٔعدد٘ اتريفطددٔ٘  : ّٓعذددغ ق مععدده ٍددرِ اترتعسٓفددات  ىَددا تػددلذا ق ردددٗ ريا ددس; مددً  ٍنَددا      

ٍددرِ  عابفٔدد٘ اترددتي تي ددْٖ رلَٔددا المَددازات ابسٔاتٔدد٘ا  ةالإلدداف٘ إر رّز   الجتنارٔدد٘ا ّاترتْا ددلٔ٘ا ّاتر

المَددازات ق تموددين اترػددحا  مددً اترتػلددب رلددٙ اترتردددٓاتا ّاترعنددل ةإبػاةٔدد٘ا ّاترت ددْز ترلْ ددْل إر           

 إمواىاتَه الم لا٘ .

اتردتي  تيحثم  ٍنٔ٘ المَازات ابسٔاتٔ٘  ق أْىَا مً المْلْرات ابسدٓثد٘   :أهمي  الم ارات الحياتي 

 خرماجَا ق المياٍإتسأص البداٍات ابسدٓث٘ رلٙ لسّزٗ تعلٔنَا ّإأطاةَا ترلنتعلنينا ّ -ىطحٔا –

اتردزاضٔ٘ ّق بطتلف المساذلا أنا  ٌ اترعدٓد مً الميعندات اتردّترٔد٘ ) ميعند٘ اترْٔىٔطدٔف ا  ّميعند٘      

ْ   –اترتر٘ اترعالمٔ٘( قد  ّتر  ٍرا المْلْع اٍتنامدا ّزرآد٘ مياضدحين     ٚ اتريعدسٖ ّاترتعحٔادٕا   رلدٙ المطدت

 اداط اتردتي تدلدز  ٍنٔد٘ مْلدْع     ي( رددرا مدً اتر  2009اّر ٔد٘ ا  2000ّقد  ّزر أل مً ) رحدد اترفتدا، ا  

 المَازات ابسٔاتٔ٘ا ّمً  ٍنَا:

 .٘ٔتطارد رلٙ بذأم اترتوامل ةين المدزض٘ ّالمجتن   ق بذأم الأٍدا  اترلذةْٓ٘ ّاترتعلٔن 
  اترثادد٘ ةدداتريفظا  اترددراتٕ ترلنددتعلنين ّتوطددحَه تطددعٙ إر  بذأددم قدددز أددحلر مددً الضددتاعل

 .ّتينٔ٘ غيتٔاتَه  إٔ ٓتحرْا قارزًٓ رلٙ الإةداع ّالةتواز ّاترتحدٓد
 جتنارٕ ّالتتال ابزٔد م  الآ سًٓ .تينٕ  تردٚ المتعلنين مَازات اترتفارل ال 
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  ،ابسلْل تينٕ تردٚ المتعلنين اترادزٗ رلٙ مْاجَ٘ مػوعت ابسٔاٗا ّاترتؤف معَا ا ّاقلذا

 المياضح٘ لشا.
 .تينٕ اترادزٗ رلٙ اترتعحلر رً المػارس ّتَرٓحَا تردٚ المتعلنين 
   ِتمودً المددتعلنين مددً اترتؤددف مدد  اترت ددْزات اترتويْترْجٔدد٘ المتطددازر٘ ا ّذتردد  تروددٌْ ٍددر

رلدٙ   ٌ امتعا تل  المَازات بػعل اترفسر قدارزاً المَازات ابسٔاتٔ٘ متتل٘ ةْاق  اترفسر ّذٔاتُ لأ

 .ُا ٓطتحد مً المْاقف ّالمػوعت اترتي تْاجَُ ق  ذٔاتاترتعامل م  م
 . تؤرٖ إر شٓارٗ رافعٔ٘ اتر لح٘ بعْ اترتعله 
      ٔتوطددب المددتعلنين  ددلدات محاغددسٗ لشددا ق اترعنلٔدد٘ اترلذةْٓدد٘ا  ّذتردد  لأىَددا تطددارد ق تْلدد

د  المفددأٍه ّالمعلْمددات ّابسادداٜم ّاتراددْاىين اترددتي ٓتْ ددل اترَٔددا المتعلنددٌْا ّتالددل مددً اترتحسٓدد     

 –لأىَده  ازضدٌْ  مْاقدف تعلٔنٔد٘      ترحع  المفدأٍه اترعلنٔد٘ا ّبدعلدَا ذات معيدٙ ق  ذٍداىَه     

 تعلنٔ٘ تستحت ةاترْاق  اتررٖ  ثل جاىحا مً جْاىب ابسٔاٗ.
 طتاحل .نتينٕ تردٚ المتعلنين اترادزٗ رلٙ اترتي ٔت المدزّع ّاترطلٔه ترل 

ٌ  -خصا ص الم ارت الحياتي  :   (  رددرا مدً ابشتداٜص    2001) ذأست تػسٓد رنساٌ اّآ دسّ

 ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ا مً  ٍنَا:

o إغحاع اترفسر  تتيْع المَازت ابسٔاتٔ٘ ّتػنل أل ابزْاىب المارٓ٘ ّغلر المارٓ٘ المستح ٘ ةأضاترٔب

 لذتٔاجاتُ ّمت لحات تفارلُ م  ابسٔاٗ ّت ْٓسِ لشا.
o . ُبرتلف تحعا تر حٔع٘ أل بصتن  ّراراتُ ّتااترٔدِ ّرزج٘ تادم 
o . ٌبرتلف ّفاا ترلصماٌ ّالموا 

 (   تاٜص   سٚ ترلنَازت ابسٔاتٔ٘ا ّميَا:2009)رحد اتروسٓه ا  أنا  ّزرت
o      تعتند رلٙ بحٔع٘ اترععق٘ المتحارتر٘ ةين اترفسر ّالمجتن  ّةين المجتن  ّاترفدسر ّرزجد٘ تدأ لر أدل

  س .ميَنا رلٙ الآ
o  معآػ٘ ابسٔاٗ.تطتَد  مطاردٗ اترفسر رلٙ اترتفارل اترياج  ّت ْٓس  ضاترٔب 

تعددرت بصدالت المَدازات ابسٔاتٔد٘ ّتيْرد  ترتػدنل أدل بصدالت          :تصليفات الم ارات الحياتية 

ابسٔاٗا ّتحعا لشرا اترتعدر ّاترتيْع ; فاد تعدرت ّتيْر  تتئفاتَا مً قحل اترحاذثين ّالمَتنين ق المجال 

ّمَدازات ّابرداذ اترادساز ّذدل      )الإتتدال ّاترتْا دل ا   ( إر مَدازات 2010) اترلذةْٖا ذٔدث  ديفَا ّاق  

( إر : )المَدازات اترحدىٔد٘ ا ّمَدازات    2016َازات اترعنل ابزندارٕ( ّ ديفَا اترددترٔنٕ )   مالمػوعت ا ّ

اترأارٗ  ّابراذ اتراسازا ّمَازات اترتفولر ّالأتػا  ا ّالمَازات اتريفطدٔ٘(ا ّ ديفتَا آميد٘ ابسآد      

يفطدٔ٘  ( إر : )مَازات اترتفولر اترعلٔاا ّمَازات التتدال ّاترتْا دل  الجتندارٕ ا ّالمَدازات اتر    2016)
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)مَددازات التتددالا ّمَددازات اترددتفولر اترياقددداّمَازات   ( إر :2014ّالىفعاترٔدد٘(ا ّ دديفتَا ابسلددْٗ ) 

اترددتفولر الإةدددارٕاّمَازات اترتويْترْجٔددا ّالمعلْمددات ا ّالمَددازات اترااىْىٔدد٘ ا ّالمَددازات اترتددرٔ٘ ا     

ّاترععقات ةين الأغديالا  ( إر : ) مَازات اترتْا ل  2013ّالمَازات القتتارٓ٘( ا ّ يفَا اترعنسٖ )

ّمَدددازات اترتعددداٌّ ّاترعندددل ق فسٓدددما ّمَدددازات ذدددل المػدددوعتا ّمَدددازات  دددت  اترادددساز ّاتردددتفولر   

اترياقداّمَازات إرازٗ اترتعامل م  اتر ػْط اّمَازات إرازٗ اتررات ّشٓارٗ المسأص اترحابل ترلطدٔ سٗ(  ا   

ازا ّمَددازٗ ذددل المػددوعتاّ مَددازٗ (إر : )مَددازٗ ابردداذ اتراددس2001ّ دديفتَا ميعندد٘ اترتددر٘ اترعالمٔدد٘)

اترتفولر الإةدارٕا ّمَازٗ اترتفولر اترياقدا ّمَازٗ التتال اترفعدالاّ مَدازٗ اتردْرٕ ةاتردراتا ّمَدازٗ      

         ٌ  اترتعابفا ّمَازات اترتعآؼ مد  الىفعدالت اّمَدازٗ اترتعدآؼ مد  اتر دػْط(ا ّ ديفتَا تػسٓدد رندسا

( إر: ) المَدازات اترتدرٔ٘ا   2016 يفتَا رطدوس ) ( إر: )مَازات ذٍئ٘ ا ّمَازات رنلٔ٘( ا 2010ّ)

( إر : ) 2018ّالمَددازات اترْقأٜدد٘ا ّمَددازات المػدددازأ٘ ق ابشدمدد٘ الجتنارٔ٘(اّ دديفتَا  المددداّزٖ )     

(إر: ) مَدازٗ   2003ّ يفَا ةْ ذحس)  المَازات اترػيتٔ٘ا ّالمَازات الجتنارٔ٘ا ّالمَازات اترْقأٜ٘(ا

 الإةدددارٕ ا مَددازٗ اترددتفولر اترياقددد ا مَددازات التتددال ّاترتْا ددل ا  اترددْرٕ اترددراتٕ ا مَددازٗ اترددتفولر

( إر : )مَدازات ةٔٝٔد٘ ا   1999) مَازٗ ذل المػوعت ّابراذ اتراساز( ا ّ يفَا أل مً ذلٔل ا ّاترحاش

ّمَازات غرأٜد٘ ا ّمَدازات  درٔ٘ ا ّمَدازات ّقأٜد٘  ا ّمَدازات ٓدّٓد٘( ا ّٓتدييَا مسأدص ت دْٓس           

 ( إر : )مَازات اىفعاترٔ٘ ا ّمَازات اجتنارٔ٘ ا ّمَازات رالٔ٘ (.2000ترتعلٔنٔ٘ )المياٍخ ّالمْار ا
)اترتددرٔ٘ ا  :ّٓعذددغ رلددٙ ٍددرِ اترتتددئفات ا تعفَددا ق ةعدد  المَددازات ابسٔاتٔدد٘  مثددل المَددازات  

ّاتفدددال مععنَدددا ق ةعددد  المَدددازات  ّاترااىْىٔدد٘ ا ّالإقتتدددارٓ٘ا ّمَدددازات ذٍئددد٘ ا ّمَدددازات رنلٔدد٘(  

اذ اتراددساز ا ا ّذددل المػددوعت ا ّابردد  -اترياقددد ا الإةدددارٕ -) اترددتفولر :مثددل مَددازات  ابسٔاتٔدد٘

ةع  الميعنات اتردّترٔد٘   ٍّٕ تمثل ةع ا مً المَازات  الأضاضٔ٘ اترتي اتفا  ذْلشاّالإتتال ّاترتْا ل (

 اترتر٘ اترعالمٔ٘ا...( . -) اترْٔىٔطٔف

ا مً ٔاتٔ٘ اترتي اغتنل  رلَٔا رزاضتُت ابساضتفار اترحاذث مً ٍرِ اترتتئفٔات ق ا تٔاز المَازا  

 دعل البددعع رلَٔددا ّرلددٙ اتردزاضدات الأ ددسٚ المػدداةَ٘ ق ٍددرا المجدال ا أنددا تم اضتػددازٗ ردددر مددً    

الميتتين ق قطه المياٍخ ّبسل اترتددزٓظ ةاترولٔد٘ ا ّاضدفس ذترد  ق ّ دْل اترحاذدث إر ا تٔداز ضدت٘         

ق فسٓدما  ّاترعندل  اترعنل اترتعداّىٕ   َازات اترٔدّٓ٘ امَازاتبصالت  ضاضٔ٘ ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ ٍٕ : ) الم

ّمَددازات إرازٗ اترددرات ّاترتعامددل مدد  اتر ددػْط اّمَددازات اترددتفولر ّابردداذ اتراسازاّمَددازات اترتْا ددل       

ّتويْترْجٔددا المعلْمدداتا ّالمَددازات اترْقأٜدد٘ ّاترحٔٝٔدد٘( ا ٍّددرِ المجددالت اترطددت٘ اترددتي توْىدد  ميَددا           

%( مديَه رلدٙ   90رلدٙ اترطدارٗ المحوندين ا ذٔدث  ند   أثدس مدً )       الضتحاى٘ اترولٔ٘ ا ّقدد رسلد    

حدد٘ لضددتحاى٘ ا ّأدداٌ المددلدز  ٌ بصتندد  ّرٔيدد٘ اتردزاضدد٘ ٓػددنل ب    ذددر  بصددال المَددازات اترٔدّٓدد٘ مددً ال  

اتردزاضد٘ ; أدٌْ المَدازات     خالأقطاو اترعلنٔ٘ ا ّالأقطداو الإىطداىٔ٘ ا ممدا ضدٔؤرٖ إر اترتدأ لر رلدٙ ىتداٜ       
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بلح٘ الأقطاو اترعلنٔد٘  أثدس مدً شمعَٜده ق  قطداو اترعلدْو الإىطداىٔ٘ ا ّةعدد          اترٔدّٓ٘ ٓتعسض تردزاضتَا

 اتردزاض٘ مػتنل٘ رلٙ المجالت ابشنط٘ المرأْزٗ  رعِ . ذر  ٍرا المجال   حر 

 الم ارات الحياتي  جعلالت ا باللهريات التربوي :

 ٘ ( اذٔددث  زأددصت (Life skills  ّتردد  ىعسٓددات رلدده اتردديفظ اترلذةددْٖ اٍتنامددا ةالمَددازات ابسٔاتٔدد

اتريعسٓدات اترطددلْأٔ٘ رلدٙ تيعددٔه ضدلْا المددتعله تردتعله المَددازات ابسٔاتٔد٘ ا جٔددث ٓدسٚ اترطددلْأٌْٔ  ٌ       

تعلنَا ٓته ّفاا لزتحابات ةين مثلرات ّاضدتحاةات  برتلدف ق رزجد٘ تسأٔحَدا ّ دعْةتَا ا  مدا رلنداٛ         

ا ترلينددْ اترعالددٕ ترلنددتعله  ّمطددتْٚ اترلذتٔددب اتردديفظ المعسفٔددٌْ  فددلرٌّ  ٌ تعلدده المَددازات ابسٔاتٔدد٘ ٓددته ّفادد 

 ُ ترٔددُ ق إ( المػدداز Gagne) الشسمددٕ لموْىددات المَددازٗ الم لددْ  مددً المددتعله  ٌ ٓتعلنَدداا ذٔددث   ٌ جاىٔٔدد

(   ٓسٚ  ٌ تعله تل  المَازات ٓته ق تتاة  ٍسمٕ لموْىات المَدازٗ مدً اترحطدٔت إر المعادد     2010)ةدزٖ ا

( ق ىعسٓتُ ترلرأاٛات المتعددٗ   2007( المرأْزق) ىْفلاGardnerمً موْىاتَا ا أنا  ٌ جازرىس)

ٓسٚ  ٌ أل المَازات ّاترادزات اترتي ٓعَسٍا المدتعله تعتدلد ىْردا مدً  ىدْاع اتردرأاٛات المتعددرٗ ا أندا         

(  ٌ  فعضف٘ اتريعسٓ٘ اترحيأٜ٘ ٓسٌّ  ٌ اترت دْز المعدسق ترل اتردب ٓدته ق ةٔٝد٘ تعاّىٔد٘       2014 غاز زم اٌ )

ّم   قساىُ ; مً  عل رنلٔ٘ اترتفاّض الجتنارٕ ا أنا ٓسٚ ةٔاجُٔ ّ فٔحْتطوٕ ةدأٌ  م  الآ سًٓ 

اترتساع المعسق اتررٖ  دس ةدُ اتر اتردب ٓدته ق ةٔٝد٘ تفاّلدٔ٘ اجتنارٔد٘ا ّمدً  دعل تفاردل اتر دع  مد              

ً  دعل  اترحٔٝ٘ الجتنارٔ٘ ّ اترثاافٔ٘ المحٔ ٘ ةَه  وً ت ْٓس ّ تينٔ٘ المَازات ابسٔاتٔ٘ا ّ ٓته ذتر  م

 بصنْرات اترتعله اترتعاّىٔ٘.

 الدراسات السابق :

رسض اترحاذث ةع  اتردزاضات اترتي تياّتر  المَازات ابسٔاتٔد٘اذٔث   ق ٍرا ابزصٛ مً اتردزاض٘;   

 تم تستٔب تل  اتردزاضات تياشترٔا مً الأذدث إر الأقدوا ّمً  ٍنَا الآتٕ:

َازات ابسٔاتٔ٘ تردٚ رزج٘ تْافس ةع  الم ٍدف  اتردزاض٘ إر اترتعس  رلٙ (:.661رراس  الماجري)  

تعمٔر اترتدفْ  اترثع د٘ الأّر مدً مسذلد٘ اترتعلدٔه الأضاضدٕ ق  ماىد٘ اترعا دن٘  ديعاٛ مدً ّجَد٘ ىعدس             

اترحاذثد٘   تالمعلنات ا ذٔث تم اضتيداو الميَخ اترْ فٕ اترترلٔلٕ ق اتردزاض٘ا ّترترأدم  ٍددافَا ;  ردد   

ترتفْ  اترثع ٘ الأّر مً مسذل٘ اترتعلٔه الأضاضٕ ت دني   ع د٘   قاٜن٘ ةالمَازات ابسٔاتٔ٘ تردٚ تعمٔر ا

( 36بضاّز  ضاضدٔ٘) المَدازات اترػيتدٔ٘ا ّالمَدازات الجتنارٔد٘ا ّالمَدازات اترْقأٜد٘(; اغدتنل  رلدٙ )         

( 78مَازٗ فسرٔ٘ ا ّةعد اترتأأد مً   دل ّ حات اترااٜن٘ ; تم تْشٓعَا رلٙ رٔيد٘ مدً المعلندات ةلػد  )     

ٍه اتريتاٜخ  اترتي تْ ل  اترَٔا اتردزاض٘ ٍٕ:ابغفاض رزج٘ تْافس المَازات ق بضاّزٍا معلن٘ا ّأاى   

 اترثع ٘ تردٚ رٔي٘ اتردزاض٘ مً المعلنات.

ٍددف  اتردزاضد٘ إر اترتعدس  رلدٙ المَدازات ابسٔاتٔد٘ اترعشمد٘ تر لحد٘ قطده           (:6610رراس  كاظب )  

ابزػسافٔ٘ مً ّجَ٘ ىعس اترتدزٓطٔين بجامع٘ ةاةل ا اضتيدو اترحاذث المديَخ اترْ دفٕ اترترلٔلدٕا أندا     

( فاسٗ; ّةعد  ٌ تم اترتأأد مً  دقُ ّ حاتُا بحم رلٙ رٔيد٘ مدً اتر لحد٘    25 رد اضتحٔاىا موْىا مً )
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ا ّأداٌ مددً  ٍده ىتداٜخ اتردزاضدد٘: تددىٕ مطدتْٚ المَدازات ابسٔاتٔدد٘ ترددٚ بلحد٘  قطدداو         حداً ( باتر55) ةلػد  

ابزػسافٔ٘ ق ألٔدات اترلذةٔد٘ ترلعلدْو الإىطداىٔ٘ مدً ّجَدُ ىعدس  غلدب اترتدزٓطدٔين) اتر لحد٘( ترودْىَه ل            

 ٍتناو ق  رزاضتَا ّممازضتَا ق ابسٔاٗ اترْٔمٔ٘ ق جامعات اترفسات الأّضت.ٓعلرٌّ ال

ٍدف   اتردازض٘ إر  اتروػف رً  رزجد٘ تدْافس ةعد  المَدازات ابسٔاتٔد٘       : (6610عسفر )رراس    

تردٚ بفل اترسّل٘ مً ّجَ٘ ىعس معلنات زٓاض الأبفالا ّ ّترٔاٛ الأمْزا ّتم اضتيداو الميَخ اترْ فٕ 

ّلد٘  ابسٔاتٔ٘  اترعشمد٘ تر فدل اترس   ردت اترحاذث٘ قاٜن٘ ةالمَازات  ميَحا لشاا ّترترأم  غساض اتردزاض٘ ;

توْىدد  مددً  ع دد٘ بصددالت  ضاضددٔ٘  ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ ٍددٕ) المَددازات اترتددرٔ٘ا ّالمَددازات اترْقأٜدد٘ا  

٘ 41ّمَدددازات المػدددازأ٘ ق ابشدمددد٘ الجتنارٔ٘(اّاغدددتنل  رلدددٙ )    )فادددسٗ (ا ّتم  -( مَدددازٗ فسرٔددد

( 78٘ مدً ) اترتأأد مً  ددل ّ حدات الضدتحاى٘ ةداتر سل اترعلنٔد٘ المتحعد٘ لمثدل ٍدرِ ابساترد٘. توْىد  اترعٔيد           

وا  مددا 2016ا 2015٘ حمددص ق اترفتددل اتردزاضددٕ اترثدداىٕ يددمعلندد٘ مددً معلنددات زٓدداض الأبفددال ق مدٓ

 ّأاٌ  ٍه اتريتاٜخ اترتي  ظَستَا  اتردازض٘  ٍٕ: (  ةا ّ ما.230اد لسل  )ف ّترٔاٛ الأمْز; 

 مييف ٘.رزج٘ تْافس المَازات اترترٔ٘ا ّالمَازات اترْقأٜ٘  مً ّجَ٘ ىعس المعلنات أاى  
رزجدد٘ تددْافس مَددازات المػددازأ٘ ق ابشدددمات المجتنعٔدد٘ مددً ّجَدد٘ ىعددس المعلنددات  ّ ّترٔدداٛ الأمددْز     

 أاى  )متْض ٘ ( .

ٍدف  إر اترتعس  رلٙ رزجد٘ تدْافس المَدازات ابسٔاتٔد٘ ق ميَداد اترلذةٔد٘        :(6610رراس  الدليمي)  

اترحاذث المديَخ اترْ دفٕ ا    و; ذٔث اضتيداترسٓالٔ٘ ق المسذل٘ اترثاىْٓ٘ ةاترعسال مً ّجَ٘ ىعس المدزضين

أنددا  رددد اضددتحاى٘ توْىدد  مددً  زةعدد٘ بضدداّز ) المَددازات اترحدىٔدد٘ ا ّمَددازات اترأددارٗ  ّابردداذ اتراددسازا  

( مدزضا ّمدزضد٘ مدً   291ّمَازات اترتفولر ّالأتػا  ا ّالمَازات اتريفطٔ٘(ا ّتوْى  اترعٔي٘ مً )

 أهب رتا ج الدراس :( ميَه ا ّأاٌ مً 343  ل) مدزضٕ اترلذةٔ٘ اترسٓالٔ٘ ق بضافع٘ الأىحاز مً

 ٌ رزجد٘ تدْافس المَدازات ابسٔاتٔد٘ ترددٚ اترعٔيد٘ أاىد  ةدزجد٘ ) متْضد ٘( ا ّرددو ّجدْر فدسل رال             

 .)ذأْزا إىاث( ق ٍرا اترتْافس تحعا لمتػلر اتريْع  إذتأٜا

٘ اترعسةٔد٘  ػد ٍدف  اتردزاض٘ إر اتروػف ردً ّاقد  المَدازات ق ميداٍخ اترل     (:6615رراس  الحايك)  

ترلنسذلدد٘ اترثاىْٓدد٘ ق الأزرٌ ا ّقددد اضددتيدم  اترحاذثدد٘ المدديَخ اترْ ددفٕ اترترلٔلددٕ ا أنددا  ردددت قاٜندد٘   

مَدازات اتردتفولر اترعلٔداا    )ةالمَازات ابسٔاتٔ٘ اترعشم٘ تر لح٘ المسذل٘ اترثاىْٓ٘ ت ني   ع ٘ بضاّز ٍدٕ  :  

دقَا  د ات التتدال ّاترتْا دل  الجتندارٕ ا ّالمَدازات اتريفطدٔ٘ ّالىفعاترٔد٘(ا ّتم اترتأأدد مدً         ّمَاز

     ٘ )مَددازات التتددال(   ّ حاتَددا ةدداتر سل اترعلنٔدد٘. توددٌْ بصتندد  اترحرددث ّرٔيتددُ مددً أتددب اترلػدد٘ اترعسةٔدد

 طددتُْٓٔترلنسذلدد٘ اترثاىْٓدد٘ ق اترتددفين الأّل  دداىْٖ )ىطددتُْٓٔ الأّل ّاترثدداىٕ( ّاترتددف اترثدداىٕ  دداىْٖ ى    

 : ّأاى   ٍه ىتاٜخ اتردزاض٘ ٍٕ)اترثاترث ّاترساة ( ا 

 .ّةفازل أحلر رً المحْزًٓ الآ سًٓ ذتْل بضْز مَازات اترتفولر رلٙ المستح٘  الأّر



1

  

 169 

سةبأ اليهييةة    إقلةيم جانػةة   -درجة نهارسة طلبة المستوى الرابع في كلية التربيةة 
  د.محمد أحمد علي قبقب  |                 المهارات الحياتية نو وجهة ىظرهم. لبػض

ISSN : 2410-1818 

 
  للعلوم الإنسانية والاجتماعية

 م2019 ديسمبر-أكتوبر( 6)المجلذ(26)العذد

ٍدف   اتردازض٘ إر  اتروػف ردً  رزجد٘ تدْافس ةعد  المَدازات ابسٔاتٔد٘        (:6610رراس  الحلوة)  

اتردسحمً ق لدْٛ اترترددٓات المعا دسٗا ّتم اضدتيداو المديَخ       ْزٗ ةي  رحدد  ىالأملرٗ  تردٚ باترحات  جامع٘

( بصددالت 7ْىدد  مدً ) واترْ دفٕ اترترلٔلدٕا أنددا  رددت اترحاذثدد٘ اضدتحاى٘ ترترأدم  ٍدددا  اتردزاضد٘ ت      

اقددداّمَازات اترددتفولر الإةدددارٕ اّمَددازات  ي ضاضددٔ٘ ٍددٕ:) مَددازات التتددالا ّمَددازات اترددتفولر اتر 

ترااىْىٔ٘ ا ّالمَدازات اترتدرٔ٘ ا ّالمَدازات القتتدارٓ٘(; اغدتنل       اترتويْترْجٔا ّالمعلْمات ا ّالمَازات ا

جددساٛات اترتأأددد مددً  دددقَا ّ حاتَددا ةدداتر سل اترعلنٔدد٘ المتحعدد٘.  إ( فاددسٗ ) مَددازٗ فسرٔدد٘(اّتم  67رلددٙ)

نددد  اتردزاضددد٘ مدددً  نٔددد  باترحدددات  اترفسقددد٘ اترساةعددد٘ ق الأقطددداو اترعلنٔددد٘ ّالأرةٔددد٘ ّاترحددداترؼ   تتودددٌْ بص

ٍدددا ا تدازت اترحاذثد٘ رٔيدد٘ رػدْأٜ٘ مدً ٍددرا     1431ٍدد/  1430اترفتددل اترثداىٕ   ( باترحد٘ ق 1016رددرًٍ) 

 ٌ  ترَٔدا اتردزاضد٘ :  إ( باترحد٘ ا ّأداٌ مدً  ٍده اتريتداٜخ اتردتي تْ دل         206ةلػد  )  %( 20المجتن  ةيطدح٘ )  

تادددٓسات اتر اترحددات تردزجدد٘ اأتطدداةًَ لمععدده المَددازات ابسٔاتٔدد٘ المطددتَدف٘ ق اتردزاضدد٘ ع تتددل إر       

 جَ٘ ىعسًٍ.  الماحْل مً ّ

 ٍددف   اتردازضد٘ إر  اتروػدف ردً مددٚ تدْافس ةعد         (:6610رراس   اللعيمي  جالدزرةي )   

ت ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ بلحدد٘ جامعدد٘ رٓدداترٕا ّتم اضددتيداو المدديَخ اترْ ددفٕ ميَحددا ترلدزاضدد٘ا ّترترأددم  االمَدداز

عالمٔد٘( ا ّتم  ( فادسٗ )ّفادا لميعند٘ اترتدر٘ اتر    68 غساض اتردزاض٘ ; ردت اترحاذثتاٌ مأاضا توٌْ مدً ) 

(  باترحدا ّباترحد٘ مدً    768اترتأأد مً  دل ّ حات المأاع ةاتر سل المتحع٘ رلنٔا ا ّتوْى  اترعٔي٘ مً )

و; ا دتلرّا ةاتر سٓاد٘ اترعػدْأٜ٘اّقد أػدف  اتردزاضد٘ ردً ىتداٜخ        2013/ 2012بلح٘ ابزامع٘ ق اترعداو  

زاض٘  أاى  ةدزج٘ متْض ٘ ترددٚ  أاٌ مً  ٍنَا:  ٌ رزج٘ تْافس المَازات  ابسٔاتٔ٘ المطتَدف٘ مً اترد

ٕ  -ةين أل مً اتريْع   )ذأْز إذتأٜارٔيتَا ا ّردو ّجْر فسل رال   -إىاث(ا ّاترتيتص ) رلند

 اىطاىٕ(.

ابزامعدات الأزرىٔد٘    طلبة وعي مدىٍددف  اتردزاضد٘ إر اتروػدف ردً      (:6610) رراس  العمري  

اترحاذدث المديَخ اترْ دفٕ اترترلٔلدٕ ا      المعدسقا اضدتيدو   الاقتصاد ضوء فياترسلزٔ٘ ترلنَدازات ابسٔاتٔد٘   

ٕ  َد ( بصدالت  ترلن 6( فادسٗ مْشرد٘ رلدٙ )   40أندا  ردد اضدتحاى٘ موْىد٘ مدً)      )مَدازات   ازات ابسٔاتٔد٘ ٍد

اترتْا ددل ّاترععقددات ةددين الأغدديالا ّمَددازات اترتعدداٌّ ّاترعنددل ق فسٓددما ّمَددازات ذددل المػددوعتا  

مددل مدد  اتر ددػْط اّمَددازات إرازٗ اترددرات  ّمَددازات  ددت  اتراددساز ّاترددتفولر اترياقددداّمَازات إرازٗ اترتعا 

( باترحا ّباترح٘ مً بلح٘ ابزامعدات الأزرىٔد٘   797اترعٔي٘ مً ) تكونتّشٓارٗ المسأص اترحابل ترلطٔ سٗ( اّ

ّجدْر فدسّل راترد٘ ق ّردٕ بلحد٘ المطدتْٚ اترساةد           ٍنَدا:  رددٗ ابسوْمٔ٘ا ّتْ دل  اتردزاضد٘ إر ىتداٜخ    

مطاقات تت دنً مَدازات    ٘ المطتْٓات الأرىٙ اتررًٓ ع ٓدزضْا٘ ة لحىةالمَازات ابسٔاتٔ٘ المطتَدف٘ مااز

 ذٔاتٔ٘.

ٍدف   اتردزاض٘ إر تينٔد٘ ةعد  المَدازات اترثاافٔد٘      :((Etokleous(  6611رراس  ايتو كليوس )  

ّالجتنارٔدد٘ تردددٚ  رٔيدد٘ مددً اتر لحدد٘ ق قددلدل مددً  ددعل مدديَخ افلذالددٕ  ترلدزاضددات الجتنارٔدد٘ رددلد   
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اترحاذث الميَخ اترْ فٕ اترترلٔلدٕ ق رزاضدتُ ا أندا  ردد اضدتحاى٘ تم تْشٓعَدا         والىلذى ا ذٔث اضتيد

( باترحددا ّباترحدد٘ ترلتأأددد مدً مدددٚ فارلٔدد٘ اترلدىددامخ ق تينٔدد٘  303مدً  ددعل الىلذىدد  رلددٙ رٔيد٘ ةلػدد  )  

المَازات المت ني٘ ق الميَخ ترددٚ ٍدرِ اترعٔيد٘ مدً اتر لحد٘ ا ّأداٌ مدً  ٍده اتريتداٜخ اتردتي أػدف  ريَدا             

ٍٕ: فارلٔ٘ الميَخ الم حم رلٙ رٔي٘ اتردزاض٘ رلد اتري  ق تينٔد٘ المَدازات الجتنارٔد٘ ّاترثاافٔد٘      اتردزاض٘

المت ني٘ ق ٍرا اترلدىامخ ا ّأرا فارلٔتُ ق تعدٓل ارتاارات ّتتدْزات اتر لحد٘ا ّتينٔد٘ قدٔه اترتعداٌّ      

 تردًٓ. س )تردٚ اترعٔي٘ المطتَدف٘ مً اتر لح٘( ةػ  اتريعس رً اترعسل ّاّاترتْا ل م  الآ
ٍدف   اتردزاض٘ إر اتروػف رً رزج٘ تْافس المَازات ابسٔاتٔد٘ ترددٚ بلحد٘     (:6616رراس  جافي )  

أم  ٍدافَا; رالمسذل٘ اترثاىْٓ٘ ق غصٗا ّقد  اضتيدو اترحاذث الميَخ اترْ فٕ اترترلٔلٕ ق رزاضتُا ّترت

  (telee) اترحاذددث( ا ّقاٜندد٘ تٔلددٕ ررددداإ)مددً  تم اضددتيداو  راتددين ٍنددا: مأدداع ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘

رلنٔا. ّتوْى  رٔي٘  ترلرأاٛات المتعدرٗا ذٔث تم اترتأأد  دقَنا ّ حاتَنا ةاتر سل  المتعاز  رلَٔا

( مدزض٘ مً مدازع مدٓسٓ٘  اٌ ٓدْىظ ةا داع غصٗاا تدازٍه    25( باترحا ّباترح٘ مً )262اتردزاض٘ مً )

دازعاّأاٌ مددً  ٍدده ىتدداٜخ اتردزاضدد٘:  ٌ مطددتْٚ  اترحاذددث ةاتر سٓادد٘ اترعياْرٓدد٘ اترعػددْأٜ٘ مددً تلدد  المدد 

 المَازت ابسٔاتٔ٘ المطتَدف٘ تردٚ اتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘ أاٌ ق مطتْٚ جٔد.

ت ابسٔاتٔد٘   اٍدف   اتردازضد٘ إر  اترتعدس  رلدٙ مطدتْٚ المَداز      : (6660رراس   اللولو   جل ط )  

تردددٚ اتر لحدد٘  سبػددٕ ألٔدد٘ اترلذةٔدد٘ ةابزامعدد٘ الضددعمٔ٘ ةػددصٗاا ّتم اضددتيداو المدديَخ اترْ ددفٕ  ق           

اتردزاض٘ا ّترترأم  غساض اتردزاض٘ ا  ارد اترحاذثداٌ اضدتحاى٘ تم اترتأأدد مدً  ددقَا ّ حاتَدا ةداتر سل        

٘ تم ا تٔدازٍه ةاتر سٓاد٘   ( باترحدا ّباترحد٘ مدً بلحد٘ ألٔد٘ اترلذةٔد      93المتحع٘ رلنٔا ا ّتوْىد  اترعٔيد٘ مدً)   

اترعػْأٜ٘ا ّأداٌ مدً  ٍده  ىتداٜخ اتردزاضد٘:  ٌ مطدتْٚ المَدازت ابسٔاتٔد٘ المطدتَدف٘ ترددٚ اتر لحد٘ رٔيد٘             

 .اتردزاض٘ ع ٓتل إر المطتْٚ الماحْل

ٍددف  اتردازضد٘ إر اأتػدا  ّّ دف مدا تادْو ةدُ         :(6661رراس  ملهم  الصةح  العالمية )  

ابم اترعدداع مددً  جددل تفعٔددل المَددازت ابسٔاتٔدد٘. ّقددد غددازا ق        اترْأددالت ّالميعنددات ق بطتلددف ميدد   

( ميعنددد٘ مدددً اتردددْشازات   20الضدددت عع نطدددٌْ ميعنددد٘  مدددً ميعندددات الأمددده المترددددٗ أدددالآتٕ: )       

ميعندات   (6(ميعندات غدلر ذوْمٔد٘اّ)   8(ميعند٘ مدً ميعندات الأمده المترددٗا ّ)     16)ا ّابسوْمات

وسزت ق اتردزاضد٘ ٍٕ:)مَدازٗ ابرداذ اترادسازا ّمَدازٗ      متفسق٘ ا ّأاٌ مً  ٍه المَازت ابسٔاتٔ٘ اترتي ت

ذل المػوعتاّ مَازٗ اترتفولر الإةدارٕا ّمَازٗ اترتفولر اترياقدا ّمَازٗ التتال اترفعالاّ مَدازٗ  

 اترْرٕ ةاترراتا ّمَازٗ اترتعابفا ّمَازات اترتعآؼ م  الىفعالت اّمَازٗ اترتعآؼ م  اتر ػْط(.
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 السابق :التعقيب علا الدراسات 

قدداو اترحاذددث  ةاضددتعساض اتردزاضددات اترطدداةا٘ اترددتي تم تياّلشددا ق ٍددرِ اتردزاضدد٘ مددً ذٔددث           

: ٍدافَاا ّميَحٔتَاا ّ بصتن  ّرٔي٘ أل رزاض٘ ميَاا ّأرتر   رّاتَااّالأضاترٔب الإذتأٜ٘ اتردتي  

 اضتيدمتَا أل رزاض٘ ميَاا ّمدٚ رعق٘ تل  اتردزاضات ةاتردزاض٘ ابساترٔ٘اّذتر  أالآتٕ:

تعدرت  ٍدا  اتردزاضات اترتي تم تياّلشاا فحع َا ٍدف  إر رزاض٘ ٍدرِ   :  حيث ااهدافم -

ا 2014ا ّاتريعٔنددٕ ا ّابشصزجددٕ ا2014المَددازات تردددٚ بلحدد٘ ابزامعددات; مثددل رزاضدد٘ رزاضدد٘) ابسلددْٗ ا 

(ا ّاترحع  الآ س ميَا ٍدف  إر اترتعس  2013ا ّاترعنسٖا 2016اّأاظها  2006ّاترلْترْا ّقػ ٘ا

( ا ةٔيندا ةع دَا ٍددف  إر رزاضد٘ ٍدرِ      2016َازات اترعشم٘ تر فل اترسّلد٘ ) رزاضد٘ رطدوسا   رلٙ الم

 (.2010المَازات تردٚ بلح٘ المسذل٘ اترثاىْٓ٘) رزاض٘ ّاقا 

ٓعذدغ  ٌ نٔد  اتردزاضدات اتردتي تم اضتعسالدَا  قدد اضدتيدم  المديَخ          :م  حيةث المةل ج -

 اترْ فٕ اترترلٔلٕ ترترأم  ٍدافَا.

ٓعذغ  ٌ مععده اتردزاضدات اتردتي تم تياّلشدا أاىد   بصتنعاتَدا        :المجتمع جالعيل م  حيث  -

 ٘   2006ا ّاترلْتردْا ّقػد ٘ا  2016ا ّأداظها  2013)اترعندسٖا   ّرٔياتَا ٍه بلح٘ ابزامعات مثل رزاضد

(ا ّةع دَا  أداٌ بصتنعَدا ّرٔيتَدا  بفدال اترسّلد٘       2014اّاتريعٔندٕ ا ّابشصزجدٕا   2014ّ ابسلْٗ ا

بلحد٘ المسذلد٘ اترثاىْٓد٘ )رزاضد٘      ( ا ةٔينا ةع دَا أداٌ المجتند  ّاترعٔيد٘ لشدا ٍده       2016)رزاض٘ رطوس ا

 (.2010ّاقا 

اتردزاضات اترتي تم تياّلشا أاى  الأراٗ اترتي اضتيدمتَا ٍٕ الضدتحاى٘   مععه : م  حيث ااراة -

عٔندٕ   اّاتري2006ا ّ ابسلْٗا 2006ا ّاترلْترْا ّقػ ٘ا 2016ا ّأاظها 2013مثل رزاض٘ ) اترعنسٖا 

 (.2010( ا ّةع َا اضتيدم   قاٜن٘ تٔلٕ إر جاىب الضتحاى٘ )رزاض٘ ّاقا 2014ّابشصزجٕا 

ه اتردزاضدات ق اتروػدف ردً تددىٕ مطدتْٚ المَدازات       عد اتفاد  ىتداٜخ مع   :م  حيةث اللتةا ج -

ا 2006ا ّاترلْترددْا ّقػدد ٘ا2016ا ّأدداظها 2018ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ رٔيدد٘ أددل ميَدداا مثددل ) المدداّزٖ ا  

 (2014اّاتريعٔنٕ ا ّابشصزجٕا 2014ّابسلْٗا

أاىد   غلدب    :م  حيث ااساليب الإحصا ي  المستددم  في تحليةل جتفسةير البيارةات -

الأضاترٔب الإذتأٜ٘ المطتيدم٘ ق بذلٔل ّتفطلر اترحٔاىدات )المتْضد ات ابسطداةٔ٘ا ّالأّشاٌ اتريطدحٔ٘ا     

 . (ترعٔيتين مطتالتين (t- test)ّالبعسافات المعٔازٓ٘ا ّمعامل  ترفا أسّتحاخ اّا تحاز

اضددتفارت اتردزاضدد٘ ابساترٔدد٘ مددً اتردزاضددات اترطدداةا٘ ق بذدٓددد مدديَخ  اتردزاضدد٘ ّإردددار  راتَددا ا        

 ّمعسفددد٘ الأضددداترٔب الإذتدددأٜ٘ المطدددتيدم٘ ق بذلٔدددل ّتفطدددلر اترحٔاىددداتا ّا تلفددد  معَدددا ق رٔيتَددداا 

 ّبصتنعَااّاترحٔٝ٘ ابزػسافٔ٘ اترتي ىفرت اتردزاض٘ فَٔا.

تر٘ ق اتردزاضدد٘ ابساترٔدد٘  ٍددٕ تياّلشددا لمْلددْع المَددازات ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ اتر لحدد٘ ّمدددٚ         ّّجددُ الأ ددا 

 .ممازضاتَه ترتل  المَازات 
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 :لةراءات الدراس 

 ّتيفٔرٍا ّفاا ترفجساٛات الآتٔ٘: ردار ٍرِ اتردزاض٘إتم  

 :مل ج الدراس 

مياضدحا تر حٔعد٘ ّ ٍددا     أْىدُ   تم اضتيداو الميَخ اترْ فٕ اترترلٔلٕ اترااٜه رلٙ المطد  المٔدداىٕ;   

 اتردزاض٘ ابساترٔ٘.
 مجتمع الدراس : 

ألٔدد٘ -اغددتنل بصتندد  اتردزاضدد٘ رلددٙ نٔدد  بلحدد٘ المطددتْٚ اترساةدد  ق الأقطدداو اترعلنٔدد٘ ّالأرةٔدد٘    

 ( باترحا ّباترح٘.111) اترلذةٔ٘ ّاترحاترؼ ردرٍه

 عيل  الدراس :

اغتنل  اترعٔي٘ رلٙ نٔ  اتر لح٘ اتررًٓ توْى  ميَه رٔي٘ اتردزاض٘ ; ةعدد اضدتحعار اتر لحد٘  اتردرًٓ      

( ْٓلد  تْشٓد    1(  بدع  ا ّابزددّل)  7( باترحد٘ا ّ) 15اغتنل  رلَٔه اترعٔي٘ الضدت عرٔ٘ا ّرددرٍه )  

 رٔ٘ ميَه.عالضت رٔي٘ اتردزاض٘ تحعا لمتػلرٖ اتراطه اترعلنٕ ّاتريْع الجتنارٕ ةعد اضتحعار بلح٘ اترعٔي٘ 

 

 

 (1جذول)

 .توزيع  عيل  الدراس  تبعا لمت يري القسب العلمي جاللوع ا ةتماعي

 اتراطه و
 اترعدر

 اتراطه و
 اترعدر

 إىاث ذأْز إىاث ذأْز

 7 4 اترلػ٘ اترػسةٔ٘ 5 9 2 اترؤنٔاٛ 1

 9 7 اترلػ٘ البظلٔصٓ٘ 6 6 1 اترفٔصٓاٛ 2

 11 5 اتراسآٌ اتروسٓه 7 9 6 الأذٔاٛ 3

 11 2 اترسٓالٔات 4

 ناترٕ الأقطاو الإىطاىٔ٘إ
16 27 

 اناترٕ الأقطاو اترعلنٔ٘
11 35 

46 53 

 89 الناترٕ اترولٕ

  :الدراس  أراة

ردددار ٍددرِ الضددتحاى٘   إتم تتددنٔه  اضددتحاى٘ ترترأددم  ٍدددا  اتردزاضدد٘  ردددٍا اترحاذددثا ّقددد مددس       

 :ةابش ْات الآتٔ٘
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 :السابق ا طلاع علا ااربيات جالدراسات 
 اتردددار فاددسات الضددتحاى٘ )ق  ددْزتَا الأّترٔدد٘(ا ّاترددتي تمثددل أددل فاددسٗ ميَددا إذدددٚ المَدداز      إتم 

ابسٔاتٔ٘ اترتي  َٓد   اترحردث إر اتروػدف  ردً رزجد٘ ممازضدتَا ترددٚ بلحد٘ المطدتْٚ اترساةد  ق ألٔد٘           

( 58جامع٘ إقلٔه ضدحأ مدً ّجَد٘ ىعدسٍه; ذٔدث توْىد  الضدتحاى٘  ق اترتدْزٗ الأّترٔد٘ مدً)            -اترلذةٔ٘

رات ق فسٓددما مَددازات إرازٗ اتردد ّاترعنددل اترعنددل اترتعدداّىٕ   فاددسٗ لسلدد  نطدد٘  بصددالت ٍددٕ: )مَددازات   

ّاترتعامل مد  اتر دػْطا مَدازات اتردتفولر ّابرداذ اترادسازا مَدازات اترتْا دل ّتويْترْجٔدا المعلْمداتا           

 المَازات اترْقأٜ٘ ّاترحٔٝٔ٘(. 

رسلددَا رلددٙ بصنْردد٘   مددً  جددل اترتأأددد مددً  دددل الضددتحاى٘; تم    :(ا سةةتبار )صةةدا ااراة 

م اترتددزٓظ ق جدامعتي   اٜد اٍخ ّبسمتيتتين ق قطه اترعلدْو اترلذةْٓد٘ بجامعد٘ إقلدٔه ضحأاّقطدنٕ الميد      

(ا ذٔدث بلدب مديَه بذودٔه الضدتحاى٘ ّإةدداٛ المعذعدات رلدٙ فاساتَدا مدً           2ملردم)  )تعصاّابسدٓدٗ(

 ضعم٘ اترتٔاغ٘ اترلػْٓ٘.- اىتناٛ اترفاسٗ ترلنحال- مياضح٘ اترفاسٗ ذٔث :
ً       ّق لْٛ معذعات المحونين; ً  %(80) تم تعدٓل ةعد  اترفادسات اتردتي ذتدل  رلدٙ  أثدسم  مد

)فاستدداٌ مددً المجددال اترثاترثاّفاستدداٌ مددً  ذددر  ةعدد  اترفاددساتتم إندداع المحونددين رلددٙ تعدٓلددَاا ّ

المجال ابشامظا ّإلاف٘ فاسٗ ّاذدٗ إر المجال الأّل(ا ذٔث   حر  الضتحاى٘ ةعدد اترتعددٓل بذتدْٖ    

اترتدْزتين   ّبصالتَا اترفسرٔد٘ ق  (  ْٓل  ردر فاسات الضتحاى٘  اترول1٘ٔ( فاسٗ ا ّابزدّل )55رلٙ)

 الأّترٔ٘ ّاتريَأٜ٘ .

 مجا ت ا ستبار  جعدر الفقرات في الصورتي  ااجلي  جالل ا ي  كل مجال8/ (6ةدجل )

 المجال و

 ردر اترفاسات

اترتْزٗ  معذعات

 الأّترٔ٘
 اترتْزٗ اتريَأٜ٘

 9 8 ق فسٓم. ّاترعنل اترعنل اترتعاّىٕ مَازات 1

تم إلاف٘ فاسٗ 

ترلنحال الأّل بحطب 

 غلحٔ٘  اناع 

 .المحونين

 10 10 مَازات إرازٗ اتررات ّاترتعامل م  اتر ػْط. 2

 13 15 مَازات اترتفولر ّابراذ اتراساز. 3

 10 12 مَازات اترتْا ل ّتويْترْجٔا المعلْمات. 4

 13 13 المَازات اترْقأٜ٘ ّاترحٔٝٔ٘. 5

 55 58 الضتحاى٘ اترولٔ٘.

ا أددحلرٗ ا )أددحلرٗ جددداً ترٔوددست ابشناضددٕ اترتدددزٓخضددتحاى٘  ق لددْٛ مأدداع ردددار الإإّقددد تم 

( بحطب اترلذتٔدب  1ا 2ا 3ا 4ا 5)  متْض ٘ا قلٔل٘ اقلٔل٘ جدا(; ذٔث  ر ٕ أل تدزٓخ ميَا اتردزج٘

المددرأْز تروددل تدددزٓخاّتمثل ٍددرِ اتردددزجات تادددٓسات اتر لحدد٘ المعلنددين لمدددٚ ممازضدداتَه ترلنَددازات          

تَا اترفسرٔ٘اذٔث ٓاْو اتر اترب  ةالضتحاة٘ رً  أل فادسٗ  ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالضتحاى٘ اترولٔ٘اّبصال

 ماو اترفاسٗ ّبذد  اترتددزٓخ    -مً ّجَ٘ ىعسِ –مً فاسات الضتحاى٘ ةْل  الإغازٗ اترتي ٓساٍا مياضح٘ 
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ريَدا اترفاسٗاّترتردٓدد مددٚ ممازضد٘  أدل       اتررٖ ٓساِ مياضحا لمدٚ ممازضتُ ترلنَازٗابسٔاتٔ٘  اترتي تعدلد 

ٕ      مَازٗ; تم ذطا  المدٚ  )اترفسلدٕ(  ّاتردْشٌ اتريطدإ     ترول تددزٓخا ّمدً  ده; ذطدا  المتْضدت ابسطداة

     ٘ (ا  ده تاطدٔه المددٚ    4= 1 -5) اّقد تم ذطا  المدٚ ةإبػار اترفسل ةدين  رلدٙ ّ رىدٙ تددزٓخ ترعضدتحاى

( إر  قدل قٔند٘ ق تددزٓخ الضدتحاى٘ ٍّدٕ      0,8(ا  ده إلداف٘ ٍدرِ اترأند٘ )    0,8= 5/ 4)  رلٙ  بْل تدزٓخ

ٌ  اترْاذددد اترتددرٔ  )الفلذالددٔ٘( ّرزجدد٘ ممازضدد٘ المَازٗالمتعلادد٘       اّةرتر    ددحر  المتْضدد ات ّالأّشا

 (.3) ةفاسات الضتحاى٘ أنا ْٓلرَا ابزدّل

 (3جذول)
 المتوسطات جااجزان )ا فتراضي ( جررة  ممارس  الم ارات الحياتي  المتعلق  بفقرات ا ستبار 8

 المَازٗرزج٘ ممازض٘  اترْشٌ اتريطإ المتْضت ابسطاةٕ و

 قلٔل٘ جدا %36اقل مً   -% 20مً  1,8 قل مً   -1مً  1

 قلٔل٘ %52% إر  قل مً 36مً  2,6 قل مً  – 1,8مً  2

 متْض ٘ %68% إر  قل مً 52مً  3,4إر  قل مً  -2,6مً  3

 أحلرٗ %84% إر  قل مً 68مً  4,2إر  قل مً  3,4مً  4

 جدا أحلرٗ %100% إر 84مً  5إر  4,2مً  5

 التطبيق ا ستطلاعي للاستبار :

باترحددا ّباترحدد٘ مددً اتر لحدد٘ المعلنددين ق ألٔدد٘    (22تم اترت حٔددم الضددت عرٕ ترعضددتحاى٘ رلددٙ ردددر)  

)اترؤنٔددددداٛ ا ّاترفٔصٓددددداٛا ّالأذٔددددداٛا ّاترسٓالدددددٔاتا ّاترلػددددد٘ اترعسةٔددددد٘ا ّاترلػددددد٘    قطددددداو-اترلذةٔددددد٘

مدً  دازد رٔيد٘ اتردزاضد٘; ّذترد  بسطدا   حدات الضدتحاى٘ اترولٕاّبصالتَدا           البظلٔصٓ٘اّرلْو اتراسآٌ(

 اترفسرٔ٘ ابشنط٘.

 ثبات ا ستبار :

تفسٓددؼ  ةعددد بدنٔدد  الضددتحٔاىات مددً اتر لحدد٘ اترددرًٓ مثلددْا رٔيدد٘ اترت حٔددم الضددت عرٕ تردد راٗاتم        

     ٘  (،SPSS) اترحٔاىات; ّإر الشا ق ذاأسٗ ابساضْ ا ّةاضدتيداو ابسصمد٘ الإذتدأٜ٘ ترلعلدْو الجتنارٔد

بسٓادد٘  ترفددا   تم ذطددا  معامددل اترثحددات اترولددٕ  ترعضددتحاى٘ ّلمجالتَددا اترفسرٔدد٘  ةاضددتيداو    ّةعددد ذتردد ;

ا ةلػددد  (ا ةٔينددد0.86افوددداٌ معامدددل اترثحدددات اترولدددٕ ترعضدددتحاى٘=) Cronbach's Alphaأسّىحددداخ 

    ٘ ق فسٓدما مَددازات إرازٗ  ّاترعنددل اترعندل اترتعداّىٕ    )مَددازات معدامعت اترثحدات لمجالتَددا اترفسرٔد٘ ابشنطد

اترددرات ّاترتعامدددل مددد  اتر دددػْطا مَدددازات اترددتفولر ّابرددداذ اترادددسازا مَدددازات اترتْا دددل ّتويْترْجٔدددا   

)أنا  (ا0,85ٍّٕا  0,84ا 0,93ا  0,89ا  0,78المعلْماتا المَازات اترْقأٜ٘ ّاترحٔٝٔ٘( رلٙ اترلذتٔب  ) 

ٓت  ( معامعت  حات مستفع٘ ّماحْتر٘ لأغساض اتردزاض٘ ابساترٔ٘ا  ةَرا تودٌْ الضدتحاى٘ قدد   دحر      

 رٔي٘ اتردزاض٘ ةعد إجساٛات اترتأأد مً  دقَا ّ حاتَا. جاٍصٗ ترلت حٔم رلٙ
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 التطبيق الل ا ي للاستبار :

نٔ  اتر لح٘ المعلندين  ق المطدتْٚ اترساةد     ةعد اترتأأد مً  دل ّ حات الضتحاى٘; تم ت حٔاَا رلٙ 

)اترؤنٔدداٛ اّاترفٔصٓدداٛا ّالأذٔدداٛا ّاترسٓالددٔاتا ّاترلػدد٘ اترعسةٔدد٘ا ّاترلػدد٘ البظلٔصٓدد٘اّرلْو   ق  قطدداو

باترحاّباترحد٘ ) ةعدد اضدتحعار     (89) اّردرٍه2019/ 2018اتراسآٌ( ةاترولٔ٘ ق اترفتل اتردزاضٕ اترثاىٕ  

ّذتردد  و .  2019 ةسٓددل  18مددازع إر   30 حٔددم مددً تددازٓخ  تّتم اتربلحدد٘ اترعٔيدد٘ الضددت عرٔ٘ مدديَه ( ا  

ةالترتااٛ المحاغس ةاترعٔي٘    ياٛ مياقػ٘ اتر لح٘ لأبحداث بردسجَها ذٔدث أداٌ اترحاذدث  ٓادْو ةالإغدسا         

رلدٙ بحددْث برددسجَه; ةالإلداف٘ إر  اترددصمعٛ الآ ددسًٓ مدً  ر دداٛ ٍٔٝدد٘ اترتددزٓظ )اترددرًٓ اضددتعاٌ ةَدده     

  الضددتحاىات مدً اتر لحدد٘(ا ّتم تْلدٔ  الشددد  مدً  الضددتحاى٘ ترلنطددتحٔحينا    اترحاذدث لمطدداردتُ ق ند  

  ّاترسر رلٙ اضتفطازاتَه.

 ( اضتحاى٘ مً الضتحاىات االمْشر٘ رلٙ رٔي٘ اتردزاض٘.84تم اضتعارٗ  )
ةعدددد نددد  الضدددتحاىات مدددً اتر لحددد٘ المعلندددين )رٔيددد٘     تفسٓدددؼ اترحٔاىدددات ّالمعابزدددات الإذتدددأٜ٘: تم 

اترحاذث ةإر ال اترحٔاىات ق ذاأسٗ ابساضب الآترٕ ةاضتيداو ابسصمد٘ الإذتدأٜ٘ ترلعلدْو    اتردزاض٘(اقاو 

اّترػددسض بذلٔددل اترحٔاىددات ا ّتفطددلر ّمياقػدد٘ ىتدداٜخ اتردزاض٘;اضددتيدو اترحاذددث      (SPSS) الجتنارٔدد٘

 الأضاترٔب الإذتأٜ٘ الآتٔ٘:
 تمثلَا اترفاسٗ(. )اترْشٌ المْٖٝ(.) ترلوػف رً ذحه المػول٘ اترتي اترتوسازات ّاتريطب المْٝٓ٘ -
 المتْض ات ابسطاةٔ٘ ّالبعسافات المعٔازٓ٘. -
 )بسطا   حات الضتحاى٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘(. معارتر٘  ترفا أسّىحاخ. -
 اترْضت الفلذالٕ) المسج (; ) لمعسف٘ مدٚ تدزٓخ الضتحاى٘(. -
اتر لحد٘   لترد٘ اترفدسّل ق تاددٓسات   ر( ترعٔيتين مطتالتين ا ترلوػف رً t- testال تحاز اترتاٜٕ ) -

 لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ مً ّجَات ىعسٍه.

 عرض رتا ج الدراس :

" مارزج٘ ممازض٘ بلح٘ المطتْٚ اترساةد   ةاب  ع  السؤال ااجل م  أسئل  الدراس  جالوي يلصللإ

ٕ  اترعندل  مَدازات جامع٘ إقلٔه ضحأ ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال - ق ألٔ٘ اترلذةٔ٘  ّاترعندل  اترتعداّى

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ فسٓم ق
تم اضددتيداو المتْضدد ات ابسطدداةٔ٘ ّالبعسافددات المعٔازٓدد٘ ّاترددْشٌ اتريطددإاّذتر  ترلوػددف رددً         

   ٘ مدً ّجَد٘    تادٓسات اتر لح٘ المعلنين لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلاد٘ ةالمجدال الأّل ترعضدتحاى

تاددٓساتَه   (4) اترفسرٔ٘آّْل  ابزدّل مً  عل اضتحاةاتَه رلٙ فاسات الضتحاى٘ ّبصالتَا ىعسٍه

 ترلنػوعت المتعلا٘ ةفاسات المجال الأّل.
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 (4جذول)
 لتقديرات الطلب  المعلمي  ع  مدى المتوسطات الحسابي  جا رحرافات المعياري  جالوزن اللسبي

 رهرهب م  جة   فريق في جالعمل التعاجري العمل م اراتممارسات ب للم ارات الحياتي  المتعلق  بمجال 

اترتي تيص رلٙ" غعس ةأٍنٔ٘ بظدا، فسٓدم اترعندل اتردرٖ  رندل       (7) اترفاسٗ  ٌ: (4ٓت   مً  ابزدّل)

ّّشٌ  (1.39( ّابعدددددسا  معٔدددددازٖ )2.76معدددددُ." ذتدددددل  رلدددددٙ المستحددددد٘ الأّر ىتْضدددددت ذطددددداةٕ )  

(; ّاتردتي  9) %( ّةدزج٘ ممازض٘  متْض ٘ مً ّجَ٘ ىعس اتر لحد٘ رٔيد٘ اتردزاضد٘اةٔينا اترفادسٗ    55,2ىطإ)

ّىتْضددت  تديص رلددٙ"  قددٔه آزاٛ شمعٜددٕ ّفددم معددآلر رلنٔد٘ رٌّ تعتددب" ذتددل  رلددٙ المستحدد٘ اترثاىٔدد٘ا  

ّجَددد٘ %(.ّةدزجددد٘ ممازضددد٘ قلٔلددد٘ مدددً  50(ا ّةدددْشٌ ىطدددإ)976.(ا ّابعدددسا  معٔدددازٖ)2.5ذطددداةٕ )

  ىفطَه. ىعساتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘

(  2.42( ّاترددتي ذتددل  رلددٙ متْضدد ات ذطدداةٔ٘ ةددين)   8( ا )6( ا)5( ا )4( ا )3( ا )1اترفاددسات )

%(ا ّٓت دد   ٌ أددل  42,2%(ا)48,4ّّشٌ ىطددإ ةددين)  ا(81.(،)1.09)ّابعسافددات معٔازٓدد٘ ةددين  (2.11)

 اتر لح٘ المػنْترين ق رٔي٘ اتردزاض٘. مً ّجَ٘ ىعس فاسٗ ميَا  قد ذتل  رلٙ رزج٘ ممازض٘ا)قلٔل٘(

 فسٓم ق ّاترعنل اترتعاّىٕ اترعنل مَازات و
المتْضت 

 ابسطاةٕ

البعسا  

 المعٔازٖ

اترْشٌ 

 اتريطإ%

تستٔب 

 المَازٗ

رزج٘ 

 ممازضتَا

 قلٔل٘ 6 43.6 82. 2.18  ذلذو آزاٛ اترصمعٛ اترتي برتلف رً آزاٜٕ. 1

2 
 ذسل رلٙ تعصٓص  ّا س اترتعاٌّ م  اترصمعٛ ق 

 .اترعنل
 قلٔل٘ جدا 8 36 94. 1.8

لآ ددسًٓ ريددد تر ةددارز ق تادددٓه المطدداىدٗ ّاتردددره  3

 ذاجتَه.
 قلٔل٘ 7 42.2 81. 2.11

4 
 تاحددددددل آزاٛ الآ ددددددسًٓ إذا اضددددددتيدت إر  رتردددددد٘  

 ّةساٍين  رٔر٘.
 قلٔل٘ 3 48.4 1.26 2.42

5 
 تؤدف مد  اترعدسّ  الميتلفد٘  دعل اترعنددل ق       

 فسٓم.
 قلٔل٘ 3 48.4 1.09 2.42

 غدددعس ةددداترفيس ريددددد اىتنددداٜٕ ترفسٓدددم رنددددل ق      6

 اترولٔ٘. 
 قلٔل٘ 5 46.8 1.33 2.34

 متْض ٘ 1 55.2 1.39 2.76  غعس ةأٍنٔ٘ بظا، فسٓم اترعنل اتررٖ  رنل معُ. 7

 قدز شمعٜٕ ق ابزنعٔدات اترعلنٔد٘ ّفدسل اترعندل      8

 الميتلف٘ را ل اترولٔ٘. 
 قلٔل٘ 4 47.8 1.04 2.39

 قلٔل٘ 2 50 976. 2.50 معآلر رلنٔ٘ رٌّ تعتب. قٔه آزاٛ شمعٜٕ ّفم  9

  46.6 0,57 2,33 المجال اترولٕ
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رلدٙ   ( ّاترتي تيص رلٙ" ذسل رلٙ تعصٓص  ّا س اترتعاٌّ م  اترصمعٛ ق اترعنل  " ذتدل  2اترفاسٗ )

(ا  1.8) رىددٙ تددستٔححين فاددسات ٍددرا المجددال ا ذٔددث ذتددل  رلددٙ المستحدد٘ اترثاميدد٘ا  ّىتْضددت ذطدداةٕ  

مً ّجَ٘ ىعس اتر لحد٘ رٔيد٘    ض٘) قلٔل٘ جدا (%(اّةدزج٘ مماز 36ا ّةْشٌ ىطإ)(94.)ّابعسا  معٔازٖ

 اتردزاض٘.

ّتعَس اتريتاٜخ المْلر٘ ق ابزدّل  رعِ تدىٔا ملرْظا ق رزج٘ ممازض٘ اتر لح٘ ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ 

 اترْازرٗ ق ىفظ ابزدّلا مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ )رٔي٘ اتردزاض٘(  ىفطَه.

( ا 2014عنل ق فسٓم( م  رزاض٘ ابسلدْٗ) ) اترتعاٌّ ّاتر -ق بصالشا اترفسرٕ –تٔح٘ ياتفا  ٍرِ اتر

 (. 2016م  رزاض٘ اترعنسٖ ) -ق ىفظ المجال  -( ّا تلف  2014ّرزاض٘ اتريعٔنٕ ا ّابشصزجٕ ا 

     ٘ ممازضدد٘ بلحد٘ المطددتْٚ اترساةدد  ق   ّمدً  جددل الجاةد٘ رددً اترطدؤال اترثدداىٕ ّاتردرٖ ٓدديص رلٙ"مارزجد

 ٘  اترددرات إرازٗ مَددازات جامعدد٘ إقلددٔه ضددحأ اترٔنئدد٘ ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ىحددال     -ألٔدد٘ اترلذةٔدد

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ اتر ػْط م  ّاترتعامل
رلدددٙ    اضدددتيداو المتْضددد ات ابسطددداةٔ٘ ّالبعسافدددات المعٔازٓددد٘ ّاتردددْشٌ اتريطدددإاّذتر  ترلتعدددس  تم

٘     لٙعلنين رتادٓسات اتر لح٘ الم مدً   مدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلاد٘ ةالمجدال اترثداىٕ ترعضدتحاى

( ْٓلدد  5ّابزدددّل) مددً  ددعل اضددتحاةاتَه رلددٙ فاددسات الضددتحاى٘ ّبصالتَددا اترفسرٔدد٘ا ّجَدد٘ ىعددسٍه

 ذتر .
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 (5جذول)

لتقديرات الطلب  المعلمي  ع  مدى  المتوسطات الحسابي  جا رحرافات المعياري  جالوزن اللسبي

م   للاستبار  ال  و  مع جالتعامل الوات لرارة م اراتممارسات ب للم ارات الحياتي  المتعلق  بمجال 

 جة   رهرهب8

 اتر ػْط م  ّاترتعامل اتررات إرازٗ مَازات و

ٕ
اة
ط
بس
ت ا
ض
تْ
الم

 

ٖ
از
عٔ
الم
  
سا
بع
ل
ا

 

)%
إ)
ط
تري
ٌ ا
ْش
اتر

 

زٗ
َا
الم
ب 
تٔ
تس

 

ج٘
رز

 
ض
از
لمن
ا

٘
 

 

1 
 مازع اترػفافٔ٘ ّاترْلْ، ريدد اترتعامدل مد     

 شمعٜٕ ق اترولٔ٘.
 قلٔل٘ 3 49.6 0.77 2.48

2 
 ضددددتفٔد مددددً  ددددلدات الآ ددددسًٓ ق ت ددددْٓس 

 قدزاتٕ رلٙ إرازٗ اتررات.
 قلٔل٘ 2 52 1.2 2.6

3 
 تؤددف مدد  لددػْط اترعنددل اترددتي تددْاجَل    

 قلٔل٘ 3 49.6 1.08 2.48   ياٛ رنلٕ م  شمعٜٕ ق فسٓم.

4 

 مٔددص ةددين اترطددلْا اترتددْا  ّابش ددأ ريددد       

 قلٔل٘ 6 46 1.28 2.3 اترتعامل م  شمعٜٕ را ل اترولٔ٘.

5 
  م ةيفطٕ ريد تيفٔر المَاو اترتي ْٓأل إر 

 تيفٔرٍا.
 قلٔل٘ 5 47 0.99 2.35

 غعس ةالزتٔا، ريدما  مازع ةع  المَازات  6

 ابسٔاتٔ٘ م  شمعٜٕ ق اترولٔ٘.
 متْض ٘ 1 54 1.25 2.7

 ذوه رلٙ بظا، الأرنال اترتي  قْو ةَدا ق   7

 مْلْرٔ٘. لْٛ معآلر
 قلٔل٘ 4 49 0.87 2.45

  ذدددددددددر  ّترْٓدددددددداتٕ ق اترعنددددددددل ةْلددددددددْ،   8

 ّمْلْرٔ٘.
 قلٔل٘ 7 42.2 1.15 2.11

9 
اترتصو ةتيفٔر المَاو اتردتي ْٓأدل تردٕ تيفٔدرٍا     

 ق ّقتَا المحدر.
 قلٔل٘ 9 39.2 0.72 1.96

10 
اتردددتي ت دددْز مدددً  ٍدددته ةادددساٛٗ المْلدددْرات   

قدددددددزاتٕ ق إرازٗ اترددددددرات ّاترتعامددددددل مدددددد   

 اتر ػْط.

 قلٔل٘ 8 41.6 0.98 2.08

   55 0,54 2,75 المجال اترولٕ
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 ( ٌ: 5ٓت   مً  ابزدّل)

(اترتي تيص رلٙ"  غعس ةالزتٔا، ريد ما  مازع  ةع  المَازات ابسٔاتٔ٘ م  شمعٜٕ 6المَازٗ ) -

 (1.25( ّابعسا  معٔازٖ )2.7ىتْضت ذطاةٕ )ذتل  رلٙ المستح٘ الأّر  ق اترولٔ٘" ;

)متْض ٘( مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘ا ةٔينا  %( ّةدزج٘ ممازض54ّّ٘شٌ ىطإ)

(; ّاترتي تيص رلٙ" تفٔد مً  لدات الآ سًٓ ق ت ْٓس قدزاتٕ رلٙ إرازٗ اتررات." 2اترفاسٗ)

  52(ّّشٌ ىطإ)1.2ٔازٖ )( ّابعسا  مع2.6ذطاةٕ ) المستح٘ اترثاىٔ٘ا ّىتْضت رلٙ ذتل 

 %( اّةدزج٘ ممازض٘ )قلٔل٘( مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘  ىفطَه.

ّاترتي ذتل  رلٙ متْض ات ذطاةٔ٘  (10( ا )8( ا )7(ا)5( ا )4( ا )3( ا )1المَازات ) -

(اّّشٌ ىطإ 0.77 (ا)1.28( )ّابعسافات معٔازٓ٘ ةين)2.08( اّ)2.48ةين)

مً  مَازٗ  ميَا  قد ذتل  رلٙ رزج٘ ممازض٘)قلٔل٘(%(ا ٓت    ٌ أل 41,6%(ا)49,6ةين)

 ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘.

ترتصو ةتيفٔر المَاو اترتي ْٓأل ترٕ تيفٔرٍا ق ّقتَا المحدر."  ( ّاترتي تيص رلٙ" 9المَازٗ) -

رلٙ  رىٙ تستٔب ةين فاسات ٍرا المجال اذٔث ذتل  رلٙ المستح٘ا اترتاضع٘  ذتل 

%(ا 39,2(ا ّةْشٌ ىطإ)0.72(ا ّابعسا  معٔازٖ)1.96) ّالأ لرٗاّىتْضت ذطاةٕ

 ّةدزج٘ ممازض٘ ) قلٔل٘( مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ المػنْترين ق ٍرِ اتردزاض٘.

    ٙ "مارزجد٘ ممازضد٘ بلحد٘ المطدتْٚ اترساةد  ق ألٔد٘       ّترفجاة٘ رً اترطؤال اترثاتردث  ّاتردرٖ ٓديص رلد

 اترادساز  ّابرداذ  اتردتفولر  مَدازات علاد٘ ىحدال   جامع٘ إقلٔه ضحأ اترٔنئ٘ ترلنَازات ابسٔاتٔد٘ المت  -اترلذةٔ٘

 مً ّجَ٘ ىعسٍه؟

رلدددٙ    اضدددتيداو المتْضددد ات ابسطددداةٔ٘ ّالبعسافدددات المعٔازٓددد٘ ّاتردددْشٌ اتريطدددإاّذتر  ترلتعدددس  تم

٘    ًتادٓسات اتر لح٘ المعلنين ر مدً   مدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجدال  اترثاتردث ترعضدتحاى

 ْٓل  ذتر ا (6ّجَ٘ ىعسٍهاّابزدّل)
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 (6جذول)

المتوسطات الحسابي  جا رحرافات المعياري  جالوزن اللسبيلتقديرات الطلب  المعلمي  ع  مدى ممارسات ب 

 8م  جة   رهرهبالقرار جاتداذ التففير م ارات للم ارات الحياتي  المتعلق  بمجال

 و

 

 ّابراذ اترتفولر مَازات

 اتراساز

المتْضت 

 ابسطاةٕ

 البعسا 

 المعٔازٖ

اترْشٌ 

 اتريطإ)%(

تستٔب 

 المَازٗ

رزج٘ 

ممازض٘ 

 المَازٗ

 

1 

 زأدددص رلدددٙ قٔنددد٘ الأفوددداز    

ّذددددا تَا ريدددد اقدددلذا، ذلدددْل  

ترلنػددددوعت اترددددتي ْٓاجََددددا   

اترددصمعٛ ق فسٓددم اترعنددل را ددل 

 اترولٔ٘.

 قلٔل٘ 8 46 1.1 2.3

2 

 بحدددث ردددً ابسلدددْل المي أددد٘  

 ترلنػددددوعت اترددددتي ْٓاجََددددا  

 شمعٜٕ ق فسٓم اترعنل. 

 متْض ٘ 1 57 1.02 2.86

3 
 زةدددت ةدددين ابزْاىدددب الميتلفددد٘  

لأٖ مػدددددول٘  ّاجََدددددا مددددد    

 شمعٜٕ   ياٛ اترعنل ق فسٓم.

 قلٔل٘ 11 42 1.33 2.08

4 

 قدددو  أددلد قدددز مموددً مددً  

الأفوددددددداز المتيْرددددددد٘ ذدددددددْل   

المػول٘ اترتي ْٓاجََا شمعٜٕ 

 ق فسٓم اترعنل.

 قلٔل٘ 7 49 1.18 2.46

5 

 ضددددددت ٔ  الىتاددددددال اترطددددددسٓ  

ترلدددسةت ةدددين  جدددصاٛ المػدددول٘   

 ةتْزٗ متوامل٘. 

 قلٔل٘ 9 46 96. 2.3

 ذدددر ةْلددْ، المػددول٘ اترددتي     6

 بذتاد إر ذل. 
 قلٔل٘ 5 50 1.10 2.5

7 
 ذدددر نٔدد  اترعْامددل المتعلادد٘    

ةالمػددددددول٘ اترددددددتي ْٓاجََددددددا    

 اترصمعٛ ق فسٓم اترعنل.

 قلٔل٘ 12 39.6 1.06 1.98
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8 
المعلْمددددات ّالأفودددداز   ندددد  

المتعلاددددددددد٘ بجنٔددددددددد   جدددددددددصاٛ 

 ّموْىات المػول٘.

 قلٔل٘ 4 51 1.44 2.55

9 

اقدددلذ، اترحدددداٜل المياضدددح٘ بسدددل   

مػددول٘ ْٓاجََددا شمعٜدددٕ ق   

اترفسٓدددددم ق لدددددْٛ المعلْمدددددات  

 المتْافسٗ.

 قلٔل٘ 3 52 1.11 2.61

  تدداز  ف ددل اترحددداٜل المياضددح٘   10

 بسل المػول٘. 
 قلٔل٘ 10 45 1.34 2.25

11 
 غسا شمعٜٕ ق فسٓدم اترعندل   

ق  دديار٘ اتراددساز اترددعشو بسددل 

 المػول٘. 

 متْض ٘ 2 54.8 1.31 2.74

12 
 برددددر اتراددددساز المياضددددب بسددددل  

المػدددددول٘ ق لدددددْٛ اترحدددددداٜل  

 المالذذ٘ بسلَا.

 قلٔل٘ 5 50 1.21 2.5

13 

 تددداة  تيفٔدددر اترادددساز اتردددرٖ تم   

ابراذِ بسل المػول٘ ق نٔ  

 مساذلُ.

 قلٔل٘ 6 49.2 2.47 2.46

   63.4 0,99 3,17 المجال اترولٕ

 ( ٌ: 6ٓت   مً  ابزدّل)

(اتردتي تديص رلٙ" بحدث ردً ابسلدْل المي أد٘ ترلنػدوعت اتردتي ْٓاجََدا شمعٜدٕ ق           2المَازٗ) -

 (1.02( ّابعسا  معٔدازٖ ) 2.86فسٓم اترعنل. "  ذتل  رلٙ المستح٘ الأّر ىتْضت ذطاةٕ )

( ّاتردتي  11) %( ّةدزج٘ ممازض٘  متْض ٘ مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘.اةٔينا  المَدازٗ 57ّّشٌ ىطإ)

" غسا شمعٜٕ ق فسٓدم اترعندل ق  ديار٘ اترادساز اتردعشو بسدل المػدول٘. "  تد  ق          تيص رلٙ

 %(54.8ّّشٌ ىطددإ) (1.31( ّابعددسا  معٔددازٖ ) 2.74ذطدداةٕ )ذ المستحدد٘ اترثاىٔدد٘ اّىتْضددت 

 تْض ٘ مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ المػنْترين ق ٍرِ اتردزاض٘.ّةدزج٘ ممازض٘ م
( ذتدددددلتا رلدددددٙ المدددددستحتين اترثاترثددددد٘ ّاترساةعددددد٘ رلدددددٙ اترلذتٔدددددب ترودددددل         8( ا )9المَازتددددداٌ )  -

 (ا1.44(ا )1.11( ّابعسافين معٔدازٓين ) 1.11ّ) (ا2.61ميَنااّىتْض ين ذطاةٔين ٍنا )

َنددددا ّةدددديفظ اترلذتٔددددب  %( تروددددل فاددددسٗ ميَندددداا  مي 51%( ا )52ّّشىددددين  ىطددددحٔين ٍنددددا  ) 

 المرأْزاّةدزج٘ ممازض٘ ) قلٔل٘( ترولتا اترفاستين مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘.
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( ذتلتا رلٙ ىفظ اترلذتٔب ةين مَازات المجالا ذٔث ذتدلتا رلدٙ المستحد٘    6(ا )12المَازتاٌ ) -

( ّابعدددسافين معٔدددازٓين  2.5( اّ)2.5ابشامطددد٘ ترودددل ميَنااّمتْضددد ين ذطددداةٔين ٍندددا )    

%( تروددل فاددسٗ ميَنددا ا ّةدزجدد٘ ممازضدد٘ ) قلٔلدد٘( ترولتددا    50(اّّشٌ ىطددإ)1.10(ا)1.21)

 مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘. اترفاستين
" ذدر نٔ  اترعْامل المتعلا٘ ةالمػول٘ اترتي ْٓاجََدا اتردصمعٛ ق    ( ّاترتي تيص رل7ٙالمَازٗ )  -

 قل تستٔدب ةدين فادسات ٍدرِ المجدال ا ذٔدث ذتدل  رلدٙ المستحد٘           ٙفسٓم اترعنل " ذتل   رل

%(ا 39,6( اّّشٌ ىطدإ) 1.06ّابعدسا  معٔدازٖ )   (ا1.98اترثاىٔ٘ رػسٗاّىتْضت ذطداةٕ ) 

 ّةدزج٘ ممازض٘ ) قلٔل٘( مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ المػنْترين ق ٍرِ اتردزاض٘. 
ميَددا رلددٙ متْضدد ات  (ا ذتددل  أددل مَدداز13ٗ( ا)11( ا)10(ا)5(ا)4(ا)3(ا)1المَددازات ) -

( ّ ّشاٌ ىطدحٔ٘ ةدين   1.33(اّ)2.47( ّابعسافدات معٔازٓد٘ ةدين )   2.08(اّ)2.46ذطاةٔ٘ ةدين  ) 

)رٔيددد٘  %( ا ّةدزجددد٘ ممازضددد٘ ) قلٔلددد٘( مدددً ّجَددد٘ ىعدددس اتر لحددد٘   ىفطدددَه   42% %( ا )49.2)

 اتردزاض٘(.

٘ " جللإةاب  ع  السؤال الرابع جالوي يلص علةا ممازضد٘ بلحد٘ المطدتْٚ اترساةد  ق ألٔد٘       مارزجد

 جامع٘ إقلٔه ضحأ اترٔنئ٘ ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال اترساة  مً ّجَ٘ ىعسٍه؟ -اترلذةٔ٘

تم اضددتيداو المتْضدد ات ابسطدداةٔ٘ ّالبعسافددات المعٔازٓدد٘ ّاترددْشٌ اتريطددإاّذتر  ترلوػددف رددً         

مً ّجَد٘   ٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال  اترساة  ترعضتحاى٘تادٓسات اتر لح٘ المعلنين لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابس

 ( ْٓل  ذتر .7ىعسٍهاّابزدّل)

 (7جذول)

المتوسطات الحسابي  جا رحرافات المعياري  جالوزن اللسبي لتقديرات الطلب  المعلمي  ع  مدى 

 م  جة   رهرهب المعلومات جتفلولوةيا التواصل م ارات ممارسات ب للم ارات الحياتي  المتعلق  بمجال

 و
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1 

 –اضددددتيدو اترتْا ددددل اترلفعددددٕ )اترولنددددات    

ابزنددددددددل( ّغددددددددلر اترلفعددددددددٕ )ابسسأددددددددات   

ّالإغدددددددددازات...( لإٓتدددددددددال المعلْمدددددددددات إر  

 المطتَدفين.

1.93 0.97 32.6 9 
قلٔل٘ 

 جدا

2 
 ذدر الشد  ترلنطتَدفين مً رنلٔد٘ التتدال   

 ّاترتْا ل ةعحازات ضَل٘ ّةطٔ ٘.
 قلٔل٘ 1 49.2 1.07 2.46
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 ّل  الإزغارات اتردتي تتدٔ  ترلنطدتَدفين مدً      3

 اترتْا ل فَه الشد .
1.8 1.07 36 5 

قلٔل٘ 

 جدل

4 
  ظَدددس اٍتنامدددا ريدددد الضدددتناع إر اترػدددلر ق  

 التتال ّاترتْا ل.رنلٔ٘ 
 قلٔل٘ 3 40.8 0.72 2.04

5 
 ّل  ترلنطتَدفين رللت اترسمْش ّالإغدازات  

 ّابسسأات المطتيدم٘ ق رنلٔ٘ اترتْا ل.
 قلٔل٘ 2 47.2 0.86 2.36

6 
اضددددددددتيدو  رّات ّتائددددددددات تويْترْجٔدددددددد٘  

)أنحٔددددْتس. جَدددداش رددددسض. اىلذىدددد ...( ريددددد 

 اترتْا ل م  الآ سًٓ.

1.67 0.95 33.4 7 
قلٔل٘ 

 جدا

اضددتيدو غددحو٘ الىلذىدد  ريددد اترتْا ددل مدد    7

 الآ سًٓ.
1.79 0.82 35.8 6 

قلٔل٘ 

 جدا

 ّظددددف مددددً مصآددددا اترلدٓددددد الترولذّىددددٕ ق    8

 ابستْل رلٙ المعلْمات المفٔدٗ.
1.66 0.95 33.2 8 

قلٔل٘ 

 جدا

9 

 ضددددتفٔد مددددً مْاقدددد  اترتْا ددددل الجتنددددارٕ    

تدددْتلر( ق ابستدددْل  -فٔطدددحْا-)ّتطدددا 

المفٔدٗ ق المجالت الجتنارٔ٘ رلٙ المعلْمات 

 ّاترعلنٔ٘.

 قلٔل٘ 4 38 0.90 1.9

10 
...( ق - ضتيدو بضسأات اترحردث )جْجدل  

متاةعددد٘ المطدددتحدات اترعلنٔددد٘ المتعلاددد٘ ىحدددال   

 برتتٕ اترعلنٕ.

1.8 0.68 36 5 
قلٔل٘  

 جدا

   46.6 0,46 2,33 المجال اترولٕ
 

 ( ٌ:7ْٓل   ابزدّل)

 ذدر الشد  ترلنطتَدفين مً رنلٔ٘ التتال ّاترتْا ل ةعحازات  رلٙ"  يصتي تاتر (2المَازٗ)  -

ذطاةٕ  الأّر ةين فاسات المجال اترساة ا ّىتْضت المستح٘ رلٙ ضَل٘ ّةطٔ ٘." ذتل 

( ّةدزج٘ ممازض٘ )قلٔل٘( مً ّجَ٘ % 49,2(ّّشٌ ىطإ)1.07( ّابعسا  معٔازٖ )2.46)

( ّاترتي تيص رلٙ"  ّل  ترلنطتَدفين رللت 5رٔي٘ اتردزاض٘ اةٔينا  المَازٗ) ىعساتر لح٘

المستح٘  رلٙ ذتل  اترسمْش ّالإغازات ّابسسأات المطتيدم٘ ق رنلٔ٘ اترتْا ل." ; فاد

( ّابعسا  معٔازٖ 2.36ذطاةٕ ) اترثاىٔ٘ مً ةين فاسات  ٍرا المجال ا ّىتْضت

 ا)قلٔل٘( مً ّجَ٘ ىعساتر لح٘ رٔي٘ اتردزاض٘ ا ( ّةدزج٘ ممازض47,2٘%(ّّشٌ ىطإ)0.86)
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(ّاترتي ذتل  رلٙ متْض ات ذطاةٔ٘ 10( ا)9( ا)8( ا)7( ا )6( ا )4( ا )3المَازات ) -

 40,8(اّ ّشاٌ ىطحٔ٘ ةين)0.95 (،)0.72( ّابعسافات معٔازٓ٘ ةين)1.66( ا ّ )2.04ةين)

ممازض٘اةين ) قلٔل٘  (ا ذٔث  ٓت    ٌ أل  مَازٗ ميَا  قد ذتل  رلٙ رزج٘% 33,2(ا)%

 مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘  رٔي٘ ٍرِ اتردزاض٘. (ا ّقلٔل٘ جدا
ابزنل( ّغلر اترلفعٕ  –( ّاترتي تيص رلٙ" اضتيدو اترتْا ل اترلفعٕ )اترولنات 1المَازٗ) -

)ابسسأات ّالإغازات...( لإٓتال المعلْمات إر المطتَدفين. قد ذتل  رلٙ  قل تستٔب ةين 

( ّابعسا  1.93ذتل  رلٙ المستح٘ اترتاضع٘ اّىتْضت ذطاةٕ)مَازات ٍرا المجالا ذٔث 

(ا ّةدزج٘ ممازض٘ قلٔل٘ جدا  مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘  % 32,6ا ّّشٌ ىطإ )  (0.97معٔازٖ )

 رٔي٘ ٍرِ اتردزاض٘.

"مارزج٘ ممازضد٘ بلحد٘ المطدتْٚ اترساةد  ق ألٔد٘      رلٙ جللإةاب  ع  السؤال الدامس جالوي يلص

مً ّجَ٘  ّاترحٔٝٔ٘ اترْقأٜ٘ المَازاتضحأ اترٔنئ٘ ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ىحال  جامع٘ إقلٔه -اترلذةٔ٘

 ىعسٍه؟

ترلوػددف رددً   تم اضددتيداو المتْضدد ات ابسطدداةٔ٘ ّالبعسافددات المعٔازٓدد٘ ّاترددْشٌ اتريطددإاّذتر       

تادٓسات اتر لح٘ المعلندين لمددٚ ممازضداتَه ترلنَدازات ابسٔاتٔد٘ المتعلاد٘ ةالمجدال  ابشدامظ ترعضدتحاى٘ مدً           

 ( ْٓل  ذتر .8ّجَ٘ ىعسٍه اّابزدّل)

 ( 8جدّل)

المتوسطات الحسابي  جا رحرافات المعياري  جالوزن اللسبي لتقديرات الطلب  المعلمي  ع  مدى 

 .م  جة   رهرهب جالبيئي  الولا ي  الم اراتياتي  المتعلق  بمجال ممارسات ب للم ارات الح
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1 

 بحدددم قْاردددد الأمددداٌ ّاترطدددعم٘ ريدددد     

اضتيداو الأجَصٗ ّالمْار ابش دسٗ را دل   

 ابزامع٘.

 قلٔل٘ 7 46 1.1 2.3

2 
 قددددْو ةددددإجساٛ الإضددددعافات الأّترٔدددد٘ لأٖ  

 غيص ريد ّقْع ابش س.
 متْض ٘ 1 57.2 1.02 2.86

 بديدددددب اضدددددتيداو المدددددْار ابش دددددسٗ  ّ  3

 اترعحث ةَا.
 قلٔل٘ 9 41.6 1.33 2.08
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  ٌ:  (8ٓت    مً ابزدّل)

(اترددتي تديص رلدٙ"  قددْو ةدإجساٛ الإضدعافات الأّترٔدد٘ لأٖ غديص ريدد ّقددْع       2المَدازٗ ابسٔاتٔد٘ )   -

 (1.02( ّابعددسا  معٔددازٖ )2.86ذطدداةٕ ) ابش ددس." ذتددل  رلددٙ المستحدد٘ الأّرا ّىتْضددت 

ألٔ٘  -( ّةدزج٘ ممازض٘ )متْض ٘( مً ّجَ٘ ىعس بلح٘ المطتْٚ اترساة % 57,2ّّشٌ ىطإ)

(  ّاترتي تيص رلدٙ "اضدتنت  ىػداٍدٗ فدٔله     11اترلذةٔ٘ ّاتررًٓ لسلتَه اتردزاض٘ اةٔينا المَازٗ )

ٙ  رلنٕ ْٓل     از اترتلْث اترحٕٔٝ."ذتدل   المستح٘اترثاىٔد٘ ةدين مَدازات المجدال ابشدامظا       رلد

 %(اّةدزجدد٘ ممازضدد٘   54(ا ّّشٌ ىطددإ)1.31  معٔددازٖ )( ّابعددسا2.7ذطدداةٕ ) ّىتْضددت

 )رٔي٘ اتردزاض٘(. ) متْض ٘( مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘

4 

-ةتعدد رددً  ٖ مدْار غسٓحدد٘ ل  رسفَددا   

 ا دددددد٘ ق الأمدددددداأً اتراسٓحدددددد٘ مددددددً   

 اتريصارات. 

 قلٔل٘ 6 49.2 1.18 2.46

5 
 ذدددلذو اترادددْاىين اتردددتي بذدددسو اضدددتيداو  

 المحٔدات.
 قلٔل٘ 6 49.2 96. 2.3

 غعس ةاتر دٔم مدً اتر لحد٘ اتردرًٓ ٓسمدٌْ       6

 ةاآا اترْجحات ق غلر  ماأيَا المحدرٗ.
 قلٔل٘ 5 50 1.1 2.5

بحٔحا بطتتا قحل تياّل  ٖ ىْع  اضتػلر 7

 مً الأرّٓ٘.
 قلٔل٘ 10 39.6 1.06 1.98

 ذافغ رلٙ ىعافد٘ اترحٔٝد٘ ابزامعٔد٘ مدً      8

 اترتلْث.
 قلٔل٘ 4 51 1.4 2.55

9 
 ٍددددته ةْلدددد  اتريفآددددات ّالميلفددددات ق   

  ماأيَا الميتت٘. 
 متْض ٘ 3 52.2 1.11 2.61

 ذافغ رلٙ اتريحاتات ّابسْٔاىات اتريارزٗ  10

 ق اترحٔٝ٘.
 قلٔل٘ 8 45 1.3 2.25

11 
اضدددتنت  ىػددداٍدٗ فدددٔله رلندددٕ ْٓلددد   

 اترتلْث اترحٕٔٝ.   از 
 متْض ٘ 2 54 1.31 2.7

12 
 غدددددازا ق حمدددددعت اترتْرٔددددد٘ لأفدددددسار 

 المجتن  ىيابس الملْ ات اترحٔٝٔ٘.
 قلٔل٘ 5 50 1 1.2 2.5

13 

 ٍدددته ةتْرٔدددد٘  فددددسار المجتندددد  ةأٍنٔدددد٘  

ابسفدداظ رلددٙ ىعافدد٘ مٔدداِ اترػددس  مددً      

 اترتلْث.

 قلٔل٘ 6 49.2 2.47 2.46

   48.8 1,98 2,44 المجال اترولٕ
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( ذتددلتا رلددٙ ىفددظ اترلذتٔددبا ذٔددث ذتددل  أددل ميَنددا رلددٙ المستحدد٘       12( اّ)6المَازتدداٌ ) -

( ترودل مَدازٗ ميَندا اّابعدسا      2.5)  ّٕىتْضت ذطاة ابشامط٘ ةين مَازات ٍرا المجال ا

 % ( ترول مَازٗ رلٙ اترلذتٔب المرأْز.50( ا ّ ّشاٌ ىطحٔ٘ ةين  )1.06ا ّ)(1.1معٔازٖ)
(  ذتل  رلٙ تستٔب ةين المستحد٘ اترطداةع٘ا   12( ا )10( ا )9( ا ّ)8( ا ّ)3( ا ّ)1المَازات ) -

( ترودددددددل مَدددددددازٗ 1.98( ا ّ)2.3ّالمستحددددددد٘ اترعاغدددددددسٗ اّىتْضددددددد ات ذطددددددداةٔ٘ ةدددددددين   )  

(ا  % 46( ا ّ ّشاٌ ىطددحٔ٘ ةددين )1 1.2( ا ّ)1.1ميَنااّابعسافددات معٔازٓدد٘ بضتددْزٗ ةددين )

 )رٔي٘ اتردزاض٘(.   (ا ّةدزج٘ ممازض٘ ) قلٔل٘( مً ّجَ٘ ىعس اتر لح%39,6ّ٘)
( ذتل   أل مَازٗ ميَا رلٙ ىفظ اترلذتٔب ا ذٔث ذتدل  أدل   13( ا )5( ا )4المَازات ) -

( ّابعسافات 2.46(ا ّ)2.3(اّ)2.46ذطاةٔ٘ ٍٕ ) مَازٗ رلٙ  المستح٘ اترطارض٘اّىتْض ات

 (ا ّىفظ اترْشٌ اتريطإ2.47(ا ّ)960(ا ّ)1.18معٔازٓ٘  ٍٕ )
(ا ّٓت دد   ٌ أددل مَددازٗ ذٔاتٔدد٘ ميَددا  قددد ذتددل  رلددٙ ىفددظ رزجدد٘ المنازضدد٘    % 49,2)

 ٍّٕ ممازض٘) متْض ٘(مً ّجَ٘ ىعس اتر لح٘  رٔي٘ اتردزاض٘.

مددً الأرّٓ٘."ذتددل    بحٔحددا بطتتددا قحددل تيدداّل  ٖ ىددْع ( ّاترددتي تدديص رلٙ" ضتػددلر7المَددازٗ  ) -

(ا 1.98ال ابشامظ ا ّىتْضت ذطاةٕ )رلٙ  قل تستٔب ةين المَازات اترتي اغتنل رلَٔا المج

%( ا ّةدزجدد٘ ممازضدد٘ ) قلٔلدد٘( مددً ّجَدد٘ ىعددس 39,6( ّّشٌ ىطددإ )1.06ّابعددسا   معٔددازٖ )

 )رٔي٘ اتردزاض٘(.   اتر لح٘

 مدى ممارسات ب للم ةارات الحياتية  المتعلقة  ع جللف   ع  تقديرات الطلب  المعلمي   

ا ّبصالتَددا اترفسرٔدد٘ مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه اتم اضددتيداو المتْضدد ات ابسطدداةٔ٘        با سةةتبار  الفليةة 

 ( ْٓل  ذتر .9ّالبعسافات المعٔازٓ٘ ّاترْشٌ اتريطإاّابزدّل)
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 (9جذول)

لتقديرات الطلب  المعلمي  لمدى المتوسطات الحسابي  جا رحرافات المعياري  جالوزن اللسبي 

 .ممارسات ب للم ارات الحياتي  المتعلق  با ستبار  الفلي   جمجا ت ا الفرعي  م  جة   رهرهب

 

 (  ٌ: 9ٓتحين مً ابزدّل)

-     ٕ  مَدازات )تادٓسات اتر لح٘ المعلنين لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔد٘ المتعلاد٘ ةالمجدال  اترثداى

مددً ّجَددات ىعددسٍه ا ّةدزجدد٘ )متْضدد ٘( اّىتْضددت   (اتر ددػْط مدد  ّاترتعامددل اترددرات إرازٗ

%( ا ّقد ذتدل ٍدرا المجدال     55( ا ّةْشٌ ىطإ )0,54معٔازٖ )(ا ّابعسا  2,75ذطاةٕ )

رلٙ المستحد٘ الأّر مدً ةدين المجدال اترولدٕ  ترعضدتحاى٘ ا ّبصالتَدا  اترفسرٔد٘ ا ةٔيندا أاىد            

 تاددددٓسات اتر لحددد٘ المعلندددين لمددددٚ ممازضددداتَه ترلنَدددازات ابسٔاتٔددد٘ المتعلاددد٘ ةالمجدددال ابشدددامظ 

٘  المَازات) ٘  اترْقأٜد (ا 1,71مدً ّجَدات ىعدسٍه ةدزجد٘ )قلٔل٘(اّىتْضدت ذطداةٕ )       (ّاترحٔٝٔد

( ا ّقددد ذتددل ٍددرا المجددال رلددٙ المستحدد٘   % 43,2( ا ّةددْشٌ ىطددإ )0,27ّابعددسا  معٔددازٖ )

 ط٘ ) الأ لرٗ ( مً ةين المجال اترولٕ  ترعضتحاى٘ا ّبصالتَا  اترفسرٔ٘.  ماابش
تٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال الأّل مً ّجَدات  تادٓسات اتر لح٘ المعلنين لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔا -

( ا 0,58(ا ّابعددسا  معٔددازٖ )2,33ىعددسٍه أاىدد  ةدزجدد٘ ) قلٔلدد٘( اّىتْضددت ذطدداةٕ )  

( ا ّقد ذتدل ٍدرا المجدال رلدٙ المستحد٘ اترساةعد٘ مدً ةدين المجدال اترولدٕ            % 46,6ّةْشٌ ىطإ )

 ترعضتحاى٘ ا ّبصالتَا  اترفسرٔ٘.  
ازضدداتَه ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالمجددال  اترثاترددث مددً   تادددٓسات اتر لحدد٘ المعلنددين لمدددٚ مم  -

(ا ّابعددسا  معٔددازٖ   2,44ّجَددات ىعددسٍه أاىدد  ةدزجدد٘ ) قلٔلدد٘( اّىتْضددت ذطدداةٕ )      

 المجال و
المتْضت 

 ابسطاةٕ

البعسا  

 المعٔازٖ

اترْشٌ 

 اتريطإ

 تستٔب

 المجال

رزج٘ ممازض٘ 

 المَازٗ

 اترتعدددددداّىٕ اترعنددددددل مَددددددازات 1

 قلٔل٘ 4 %46.6 0,58 2,33 فسٓم ق ّاترعنل

 ّاترتعامدل  اتررات إرازٗ مَازات 2

 متْض ٘ 1 %55 0,54 2,75 اتر ػْط م 

 ّابرددددداذ اتردددددتفولر مَدددددازات 3

 قلٔل٘ 2 %48.8 0,76 2,44 اتراساز

 اترتْا دددددددددددددددددل مَددددددددددددددددازات  4

 قلٔل٘ 3 % 46.9 0,46 2,35 المعلْمات ّتويْترْجٔا

 قلٔل٘ 5 %43.2 0,27 1,71 ّاترحٔٝٔ٘ اترْقأٜ٘ المَازات 5

 قلٔل٘ 5 % 46.5 0,41 2,33 الضتحاى٘ اترولٔ٘
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% (ا ّقددد ذتددل ٍددرا المجددال رلددٙ المستحدد٘  اترثاىٔدد٘ ةددين المجددال   48,9( ا ّةددْشٌ ىطددإ )0,76)

 اترولٕ  ترعضتحاى٘ا ّبصالتَا  اترفسرٔ٘.  
 لح٘ المعلنين لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال اترساة  مً ّجَات تادٓسات اتر -

( ا 0,46( اّابعددسا  معٔددازٖ ) 2,35ىعددسٍه أاىدد  ةدزجدد٘ )قلٔلدد٘( اّىتْضددت ذطدداةٕ )    

%(ا ّقددد ذتددل ٍددرا المجددال رلددٙ المستحدد٘ اترثاترثدد٘ مددً ةددين المجددال اترولددٕ    46,6ّةددْشٌ ىطددإ )

 تَا  اترفسرٔ٘.  ترعضتحاى٘ اترفسرٔ٘ا ّبصال
تاددددٓسات اتر لحددد٘ المعلندددين لمددددٚ ممازضددداتَه ترلنَدددازات ابسٔاتٔددد٘ المتعلاددد٘ ةالمجدددال اترولدددٕ      -

(ا ّابعدسا   2,33ّىتْضدت ذطداةٕ )   ترعضتحاى٘ مً ّجَات ىعسٍه أاى  ةدزجد٘ )قلٔلد٘(ا  

%(ا ّقد ذتل ٍرا المجال رلدٙ المستحد٘   ابشامطد٘ مدً      46,5( ا ّةْشٌ ىطإ )0,41معٔازٖ )

 المجال اترولٕ  ترعضتحاى٘ ا ّبصالتَا  اترفسرٔ٘.   ةين

( 2016( اّأداظه ) 2018ق ىتاٜحَا م  ىتاٜخ رزاضات أل  مً :  المداّزٖ )  اتفا  ٍرِ  اتردزترط٘

( ا 2006( ا ّ ّاترلْترْا ّقػ ٘ )2014( ا ّابسلْٗ  )2014( ا ّاتريعٔنٕ ا ّابشصزجٕ )2016ّرطوس)

ّاترددتي  ظَددست أددل ميَددا  ٌ تددْافس المَددازات ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ اتر لحدد٘  ق أددل رزاضدد٘ ميَددا تردددٚ )اترعٔيدد٘     

متدْفسٗ   -تتل إر المطتْٚ الماحْل ا ذٔث أاى  رزجد٘ ٍدرا اترتدْافس  بضتدْزٗ ةدين       المطتَدف٘( ع 

( ا ّاترددتي  ظَددست   2016ّا تلفدد  مدد  رزاضدد٘ اترعنددسٖ )    -ةدزجدد٘ ) متْضدد ٘ ( ا  ّ ةدزجدد٘ ) قلٔلدد٘(   

 ٘  ترددددٚ رٔيتَدددا أاىددد  ةدزجددد٘  -اتردددْازرٗ ق  اتردزاضددد٘ -ىتاٜحَدددا  ٌ رزجددد٘ تدددْافس المَدددازات ابسٔاتٔددد

( ّاترتي أػف  رً تْافس المَدازات اتردْازرٗ   2010ّأرتر  ا تلف   م   ىتاٜخ رزاض٘ ّاق )) أحلرٗ( ا 

 فَٔا تردٚ رٔيتَا أاى   ق مطتْٚ )جٔد(.

تردٚ اتر لحد٘ المعلندين ق    -اترتدىٕ ق رزج٘ تْافس المَازات ابسٔاتٔ٘ -ّٓعصّ اترحاذث ٍرِ اتريتٔح٘ 

 ر إر ضحب  ّ  أثس مً الأضحا  الأتٔ٘:إر  ىَا قد تعْ  –المطتْٚ اترساة  ) رٔي٘ اتردزاض٘( 

قل٘  ّ) لعف ( ت نين ٍدرِ المَدازات ق المادسزات اتردزاضدٔ٘ اتردتي ٓتعدسض لشدا اتر لحد٘   دعل            -

 فلذٗ رزاضتَه  ابزامعٔ٘.
ذا ت نيتَا الماسزات اتردزاضٔ٘( قد ٓته تدزٓطَا ةتْزٗ ىعسٓ٘ ترل لح٘ ا ّل إ ٌ تل  المَازات ) -

   رلَٔا ةأىفطَه.ٓتا، لشه ممازضتَا ّاترتدز
ّالأجَددصٗ اترعشمدد٘ اترددتي بؼتاجَددا  اتر لحدد٘  لمنازضدد٘ ٍددرِ المَددازات      رْافس الأرّات ّالمددْاتددقلدد٘  -

 ّاترتدز  رلَٔا ةثْزٗ رنلٔ٘ ت حٔأ٘ .
أدْىَه ع تتدْافس لشده فدسل      -تردٚ ةع   ر اٛ ٍٔٝ٘ اترتددزٓظ -قل٘ تْافس ٍرِ المَازات  -

أٔدددص رلدددٙ المعددداز  ّالمَدددازات  اتريعسٓددد٘   ةطدددحب اترلذ –اأتطددداةَا ق رزاضددداتَه ابزامعٔددد٘  

 .ّالٍتناو ةإأطاةَا لشه ّقل٘ الٍتناو ةاأطاةَه المَازات ابسٔاتٔ٘ اترعشم٘ ةتْزٗ ّظٔفٔ٘ 
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ردو تعسض اتر لح٘ لماسزات مطتال٘ ةالمَازات ابسٔاتٔ٘  عل ضيْات اتردزاض٘ ابزامعٔ٘ ا ّقل٘  -

الماسزات اتردزاضٔ٘ اترتي ٓدزضَا اتر لحد٘   الٍتناو ةَرِ المَازات )ّاترتي  قد تعسض لنئا ( ق

 المعلنٌْ .

ٍدل تْجدد فدسّل ذات رلترد٘ إذتدأٜ٘ ريدد        جللإةاب  ع  السؤال السارس جالةوي يةلص علةا 

( ةين متْضد ات تاددٓسات  اتر لحد٘  المعلندين ردً مددٚ ممازضداتَه ترلنَدازات ابسٔاتٔد٘ مدً           0.05مطتْٚ)

 ّجَ٘ ىعسٍه تعصٚ لمتػلر اتريْع )ذأْزا إىاث(ا رلٙ الضتحاى٘ اترولٔ٘ ّبصالتَا اترفسرٔ٘ ابشنط٘؟

ترعٔيتين مطتالتينا مً  (t- testالمعٔازٓ٘ ّا تحاز )تم اضتيداو المتْض ات ابسطاةٔ٘ ّالبعسافات 

 جدل ترلوػددف ردً تادددٓسات اتر لحد٘ لمدددٚ ممازضدداتَه ترلنَدازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلاد٘ ةالضددتحاى٘ اترولٔدد٘ا      

 ْٓل  ذتر . (10ّبصالتَا اترفسرٔ٘ مً ّجَ٘ ىعسٍهاّابزدّل)

 (10جذول)

مدى ممارسات ب للم ارات الحياتي  ( للف   ع  الفرجا في تقديرات الطلب  ع  t- testاختبار )

 المتعلق  با ستبار  الفلي   جمجا ت ا الفرعي  م  جة   رهرهب جالتي تعزى لمت ير اللوع)ذكور  لراث(8

 

 

 

 

 

 لالمجا

 البعسا  المعٔازٖ المتْضت ابسطاةٕ

t- 
tes

t
 ٘ٓ
بسس

٘ ا
ج
رز

 

 Sig
.

 (2
- 

tai
led

)
 

تر٘
ل
ترد
ا

 

 إىاث ذأْز إىاث ذأْز

 الأّل
 رال إذتأٜا 009. 82 2070. 5.66 3.99 20.86 21.11

 اترثاىٕ
26.63 27.93 4.03 5.93 .103 82  1.03 

غلر رال 

 إذتأٜا

 اترثاترث
33.52 30.81 9.97 9.82 1.18 82 .243 

غلر رال 

 إذتأٜا
 اترساة 

24.37 22.75 5.05 4.34 1.51 82 .135 
غلر رال 

 إذتأٜا
 ابشامظ

23.22 21.74 4.60 2.81 1.83 82 .071 
غلر رال 

 إذتأٜا
 اترولٕ

131.52 126.81 20.22 23.28 .902 82 .370 
غلر رال 

 إذتأٜا
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 (  ٌ: 10ْٓل  ابزدّل)

( 82( ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )  370( ريد مطتْٚ رلترد٘ ) 902.ترعضتحاى٘ اترولٔ٘ ةلػ ) (t- test)قٔن٘ -

مدددٚ ممازضدداتَه ٍّددرا ٓػددلر إر ردددو  ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات اتر لحدد٘ رددً    

 ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالضددتحاى٘ اترولٔدد٘ا مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه ّاترددتي تعددصٚ لمددتػلر اتريددْع   

 )ذأْز اإىاث(.
( ا 82( ا ّرزج٘ ذسٓد٘ ) 009.( ريد مطتْٚ رلتر٘ )2070) ترلنحال الأّل ةلػ  (t- test) قٔن٘ -

ممازضداتَه ترلنَدازات   ّجْر فدسل رال إذتدأٜا ق تاددٓسات اتر لحد٘ ردً مددٚ        ٍّرا ٓػلر إر

)ذأْزاإىدداث(ا  ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالمجددال الأّل مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه ّاترددتي تعددصٚ لمددتػلر اتريددْع  

 ّترتالح اتررأْزا
-  ٘ (ا 82(ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )  1.03( ريدد مطدتْٚ رلترد٘ )   103) ترلنحدال اترثداىٕ ةلػد     (t- test)قٔند

رددً مدددٚ ممازضدداتَه  ٍّددرا ٓػددلر إر ردددو  ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات اتر لحدد٘    

 ترلنَدددازات ابسٔاتٔددد٘ المتعلاددد٘ ةالمجدددال اترثددداىٕ  مدددً ّجَددد٘ ىعدددسٍه ّاتردددتي تعدددصٚ لمدددتػلر اتريدددْع    

 )ذأْزاإىاث(.
( ا 82( ا ّرزج٘ ذسٓ٘ )243.)( ريد مطتْٚ رلتر٘ 1.18ترلنحال اترثاترث  ةلػ ) (t- test) قٔن٘ -

   ً مدددٚ ممازضدداتَه  ٍّددرا ٓػددلر إر ردددو  ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات اتر لحدد٘ ردد

ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘  ةالمجال اترثاترث  مً ّجَ٘ ىعدسٍه ّاتردتي تعدصٚ لمدتػلر اتريْع)ذأدْز      

 اإىاث(.
( ا 82( ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )  135.)( ريد مطتْٚ رلتر٘ 1.51ترلنحال اترساة   ةلػ )(t- test) قٔن٘ -

دٚ ممازضدداتَه ٍّددرا ٓػددلر إر ردددو  ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات اتر لحدد٘ رددً مدد    

ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘  ةالمجال اترساة   مدً ّجَد٘ ىعدسٍه ّاتردتي تعدصٚ لمدتػلر اتريْع)ذأدْز        

 اإىاث(.
( 82( ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )  071.( ريد مطدتْٚ رلترد٘ )  1.83ترلنحال ابشامظ  ةلػ )(t- test)قٔن٘ -

ممازضداتَه  ا ٍّرا ٓػدلر إر رددو  ّجدْر فدسل رال إذتدأٜا( ق تاددٓسات اتر لحد٘ ردً مددٚ          

 ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘  ةالمجددال ابشددامظ  مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه ّاترددتي تعددصٚ لمددتػلر اتريددْع       

 )ذأْز اإىاث(.

( ا ّرزاضد٘ اتريعٔندٕ ا   2013ض٘ ق ىتاٜحَا م  ىتداٜخ رزاضد٘ أدل مدً  اترعندسٖ )     ااتفا  ٍرِ  اتردز

تاددددٓسات اتر لحدد٘ ردددً مددددٚ  رددددو  ّجددْر فدددسل رال إذتددأٜا( ق    ( ّاتردددتين  ظَستددا 2014ّابشصزجددٕ ) 

 ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔد٘ المتعلاد٘ ةالضدتحاى٘ اترولٔد٘ا مدً ّجَد٘ ىعدسٍه ّاتردتي تعدصٚ لمدتػلر اتريدْع           

)ذأْز اإىاث(ا ّٓفطس اترحاذث ٍرِ اتريتاٜخ ةتػاةُ اترعْامل ّاترعسّ  ّالمعٔاات اترتي ٓتعسض لشا أدل  
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ْل ٍرا اترتدىٕ ق مدٚ ممازضاتَه ترلنَدازات  )رٔي٘ اتردزاض٘(ا ّاترتي  رت إر ذت مً اتررأْز ّالإىاث

 ابسٔاتٔ٘ )اترْازرٗ ق اتردزاض٘(.

"ٍدل تْجدد فدسّل ذات رلترد٘ إذتدأٜ٘ ريدد       جللإةاب  ع  السةؤال السةابع جالةوي يةلص علةا

ةددين متْضدد ات تادددٓسات اتر لحدد٘ المعلنددين رددً مدددٚ ممازضدداتَه ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ مددً    (0.05مطددتْٚ)

اطه  الأأار ٕ )رلنٕا رةٕ(ارلٙ الضدتحاى٘ اترولٔد٘ ّبصالتَدا اترفسرٔد٘     تعصٚ لمتػلراتر ّجَ٘ ىعسٍه

 ابشنط٘؟

(  ترعٔيدتين مطدتالتين ا   t- testتم اضتيداو المتْض ات ابسطاةٔ٘ ّالبعسافدات المعٔازٓد٘ ّا تحداز )   

مً  جل ترلوػف رً تادٓسات اتر لح٘ لمدٚ ممازضاتَه ترلنَازات ابسٔاتٔ٘ المتعلاد٘ ةالضدتحاى٘ اترولٔد٘ا    

 (ْٓل  ذتر .11ّبصالتَا اترفسرٔ٘ مً ّجَ٘ ىعسٍه اّابزدّل)

 (11جذول)

(  للف   ع  الفرجا في تقديرات الطلب   ع  مدى ممارسات ب للم ارات الحياتي  t- testاختبار )

تعزى  المتعلق  با ستبار  الفلي   جمجا ت ا الفرعي  م  جة   رهرهب جالتي

 لمت يرالقسب)علمي لرساري(8

 

 
 
 

 

 المجال

 البعسا  المعٔازٖ المتْضت ابسطاةٕ

t- 
tes

t
 ٘ٓ
بسس

٘ ا
ج
رز

 

 Sig
.

 (2
- 

tai
led

)
 

تر٘
ل
ترد
ا

 

 إىطاىٕ رلنٕ إىطاىٕ رلنٕ

 الأّل
22.83 18.66 5.3 3.93 4.004 82 .000 

رال 

 إذتأٜا

 اترثاىٕ
29.28 25.37 5.7 4.05 3.53 82 .001 

رال 

 إذتأٜا

 اترثاترث
35.07 27.58 5.3 3.64 3.707 82 .000 

رال 

 إذتأٜا

 اترساة 
23.83 22.61 5.3 3.64 1.210 82 .230 

غلر رال 

 إذتأٜا

 ابشامظ
22.41 21.97 3.6 3.39 .566 82 .573 

غلر رال 

 إذتأٜا
 اترولٕ

136.76 118.11 21.4 19.16 4.170 82 .000 
رال 

 إذتأٜا
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 (  ٌ:11ْٓل  ابزدّل)

-  ٘ ا ّرزجد٘ ذسٓد٘    (000.)ريدد مطدتْٚ رلترد٘     (4.17 )ترعضدتحاى٘ اترولٔد٘ ةلػد .    (t- test)قٔند

( ا ٍّدرا ٓػددلر إر ّجدْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تاددٓسات اتر لحدد٘ ردً مدددٚ ممازضدداتَه     82)

ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالضددتحاى٘ اترولٔدد٘ا مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه ّاترددتي تعددصٚ لمتػلراتراطدده   

 بلح٘ الأقطاو اترعلنٔ٘. )رلنٕاإىطاىٕ( ا ّترتالح
( 82ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )   (000.)ريد مطتْٚ رلترد٘  ( 4.004 )ترلنحال الأّل ةلػ .  (t- test)قٔن٘ -

ٍّرا ٓػلر إر ّجْر فسل رال إذتأٜا( ق تاددٓسات اتر لحد٘ ردً مددٚ ممازضداتَه ترلنَدازات       

ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال الأّل مً ّجَ٘ ىعسٍه ّاترتي تعدصٚ لمدتػلر اتراطده )رلنٕاإىطداىٕ( ا     

 قطاو اترعلنٔ٘.بلح٘ الأ ّترتالح
( ا 82ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )  ( 001.)ريد مطتْٚ رلترد٘   (3.53)ترلنحال اترثاىٕ ةلػ   (t- test)قٔن٘ -

ٍّرا ٓػلر إر ّجْر فسل رال إذتأٜا( ق تاددٓسات اتر لحد٘ ردً مددٚ ممازضداتَه ترلنَدازات       

رلنٕاإىطداىٕ(ا  اتراطده )  ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال اترثاىٕ مً ّجَ٘ ىعسٍه ّاترتي تعدصٚ لمدتػلر  

 ّترتالج بلح٘ الأقطاو اترعلنٔ٘.
(ا 82ا ّرزجد٘ ذسٓد٘ )  (000.)ريد مطتْٚ رلتر٘  (3.71 )ترلنحال اترثاترث ةلػ .  (t- test)قٔن٘ -

ٍّرا ٓػلر إر ّجْر فدسل رال إذتدأٜا ق تاددٓسات اتر لحد٘ ردً مددٚ ممازضداتَه ترلنَدازات         

 تعدصٚ لمتػلراتراطده )رلنٕاإىطداىٕ( ا    ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالمجال اترثاترث مً ّجَ٘ ىعسٍه ّاترتي

 بلح٘ الأقطاو اترعلنٔ٘. ّترتالح
( ا 82ا ّرزج٘ ذسٓد٘ ) (230.)ريد مطتْٚ رلتر٘ ( 1.21 )ترلنحال اترساة  ةلػ .  (t- test)قٔن٘ -

ٍّددرا ٓػددلر إر ردددو ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات اتر لحدد٘ رددً مدددٚ ممازضدداتَه       

ل اترساةددد  مدددً ّجَددد٘ ىعدددسٍه ّاتردددتي تعدددصٚ لمتػلراتراطددده     ترلنَدددازات ابسٔاتٔددد٘ المتعلاددد٘ ةالمجدددا  

 بلح٘ الأقطاو اترعلنٔ٘. )رلنٕاإىطاىٕ( ا ّترتالح
( ا 82ّرزج٘ ذسٓد٘ ) ( 573.)ريد مطتْٚ رلتر٘  (0.57)ترلنحال ابشامظ ةلػ .  (t- test)قٔن٘ -

ردددو ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات اتر لحدد٘ رددً مدددٚ ممازضدداتَه       ٍّددرا ٓػددلر إر 

ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالمجددال ابشددامظ مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه ّاترددتي تعددصٚ لمتػلراتراطدده            

 بلح٘ الأقطاو اترعلنٔ٘. )رلنٕاإىطاىٕ( ا ّترتالح

تَه ترلنَدازات  ّتْل  ٍرِ اتريتاٜخ ّجْر فسل رال إذتدأٜا( ق تاددٓسات اتر لحد٘ ردً مددٚ ممازضدا      

ابسٔاتٔ٘ المتعلا٘ ةالضدتحاى٘ اترولٔد٘ا  ّبصالتَدا اترفسرٔد٘ اترثع د٘ )الأّل ا ّاترثداىٕ ّاترثاتردث( مدً ّجَد٘          

بلح٘ الأقطاو اترعلنٔد٘ا  ّرددو    ىعسٍه ّاترتي تعصٚ لمتػلراتراطه  الأأار ٕ )رلنٕاإىطاىٕ( ا ّترتالح
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ترفددسرٔين ) اترساةدد  ّابشددامظ( مددً ّجَدد٘   اترتادددٓسات( ق المجدداترين ا  ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا ) ق تلدد   

 ىعسٍه ّاترتي تعصٚ لمتػلراتراطه )رلنٕا إىطاىٕ(
( ا 2016مددً  اترعنددسٖ )  لمدد  ىتدداٜخ رزاضدد٘ أدد   -جصٜٔددا  –ا تلفدد  ٍددرِ  اتردزاضدد٘ ق ىتاٜحَددا    

ردددو ّجددْر فددسل رال إذتددأٜا( ق تادددٓسات    ( ّاترلتدداٌ   ظَستددا2014ّرزاضدد٘ اتريعٔنددٕ ا ّابشصزجددٕ ) 

اتر لحدد٘ رددً مدددٚ ممازضدداتَه ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالضددتحاى٘ اترولٔدد٘ا ّبصالتَددا اترفسرٔدد٘; مددً  

 ّجَ٘ ىعس اتر لح٘ المعلنًا ّاترتي تعصٚ لمتػلر اتراطه  الأأار ٕ )رلنٕاإىطاىٕ(.

بحٔعدد٘ الماددسزات اتردزاضددٔ٘ اترددتي ٓتلااٍددا ّٓفطددس اترحاذددث ٍددرِ اتريتدداٜخ) ق اتردزاضدد٘ ابساترٔدد٘(إر  ٌ 

تت ددنً ةع ددا مددً المَددازات ابسٔاتٔدد٘  -زىددا  -بلحدد٘ الأقطدداو اترعلنٔدد٘ ق فددلذٗ رزاضددتَه ابزامعٔدد٘   

اترْازرٗ ا ّ أرتر  تْافس ةع  المطتلصمات ّاترتحَٔصات ) مْار ّ رّات ّ جَصٗ( ق المعامدل اتردزاضدٔ٘ ا   

ٔاتٔد٘ ّاترتددز  رلَٔداا ممدا  رٚ إر ظَدْز ٍدرِ اترفدسّل اترداترد٘         ابس ّاترتي تتٔ  لشه اترتعسض ترت  المَدازات 

إذتددأٜا ق تادددٓسات اتر لحدد٘ المعلنددين رددً مدددٚ ممازضدداتَه ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ المتعلادد٘ ةالضددتحاى٘           

اترولٔدد٘ا  ّبصالتَددا اترفسرٔدد٘ اترثع دد٘ )الأّل ا ّاترثدداىٕ ّاترثاترددث( مددً ّجَدد٘ ىعددسٍه ّاترددتي تعددصٚ لمددتػلر  

 بلح٘ الأقطاو اترعلنٔ٘ . )رلنٕاإىطاىٕ( ا ّترتالح اتراطه  الأأار ٕ

 التوصيات والمقترحات:

 ةالآتٕ: ق لْٛ اتريتاٜخ اترتي تْ ل  إترَٔا اتردزاض٘ا ْٓ ٕ اترحاذث : التوصيات

ر ددال ماددسز ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘ أنت لددب  ضاضددٕ مددً مت لحددات الإردددار اترثادداق اترعدداو ق    إ -

 جامع٘ إقلٔه ضحأ .
ابسٔاتٔدد٘ اترعشمدد٘ ترل لحدد٘ ترلتعددآؼ ق اتراددسٌ اترْاذددد ّاترعػددسًٓ ق       ت ددنين ةعدد  المَددازات    -

الماسزات اتردزاضٔ٘ ابزامعٔ٘ ; ق اترولٔات ّالأقطاو الميتلف٘ ق أل ميَا ا ّىا ٓتياضب م  

  تاٜص ّذاجات اتر لح٘ المطتَدفين.
سزات ردددار الأىػدد ٘ ّاترتدددزٓحات المياضددح٘ ترلنَددازات ابسٔاتٔدد٘  اترددتي ضددٔته ت ددنٔتَا ق المادد     إ -

اتردزاضدددٔ٘ ابزامعٔددد٘ ا ّالإغدددسا  رلدددٙ تيفٔدددرٍا ةددداتر سل ّالأضددداترٔب المياضدددح٘ مدددً قحدددل           

 تتين  أار ٔين ق ٍرا المجال.يمت
تتنٔه ةسامخ تدزٓحٔ٘ مياضح٘  تت نً المَازات ابسٔاتٔ٘ الأضاضٔ٘ ّالمياضح٘ تر لح٘ ابزامع٘ ا  -

اترفدسل المياضدح٘ ترلدساغحين مدً     ّتيفٔر ٍرِ اتردلدامخ  اترتدزٓحٔد٘  دعل اترع لد٘ اترتدٔفٔ٘ لإتاذد٘       

 اتر لح٘ ق الترترال ةَا ّاضتثناز  ّقات فساغَه .
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 ق لْٛ ىتاٜخ اتردزاض٘ ّتْ ٔاتَا; ٓالذ، اترحاذث  الآتٕ :  :المقترحات

 اترولٔات.ةأ٘ إجساٛ رزاض٘ رً مدٚ تْافسالمَازات ابسٔاتٔ٘ تردٚ بلح٘ جامع٘ إقلٔه ضحأ ق  -
رلددٙ المَددازات اترعشمدد٘ تر لحدد٘ أددل مددً الأقطدداو اترعلنٔدد٘    إجددساٛ رزاضددات تَددد  إر اترتعددس    -

ّالأقطددداو الإىطددداىٔ٘ ّرعقتَدددا ىدددتػلرات اتريدددْع الجتندددارٕ ا ّاترتيتدددص الأأدددار ٕ ا      

 .ّاترتادٓس اترلذاأنٕ  ترل اترب

 المراةع جالمصارر:       

ابسٔاتٔ٘   س ةسىامخ تدزٓإ مالذ، ق لْٛ المَازات ( 2003 ةْ ذحس ا فآص بضند فازعا ) -

ازضداتر٘   رلٙ اترفارلٔ٘ اترتدزٓطدٔ٘ ترددٚ معلندٕ اترعلدْو ّاترتدر٘ ق المسذلد٘ الأضاضدٔ٘ اترددىٔا        

 ماجطتلر غلر ميػْزٗا ألٔ٘ اترلذةٔ٘ ا  جامع٘ رين لسظ ا اترااٍسٗ ا متس.
( اتينٔ٘ المَازات ابسٔاتٔد٘ ترددٚ بدع  اترتعلدٔه اترثداىْٖ      2005اضواّع ا فٔلٔب ا ّآ سٌّ ) -

ا اترادداٍسٗا نَْزٓدد٘ متددس  المسأددص اتراددْمٕ ترلحرددْث ّاترتينٔدد٘تاحل ا ق ابدداز ميدداٍخ المطدد

 اترعسةٔ٘.
ارنداٌ  1اراز اترفودس ترليػدس ّاترتْشٓد  اط    اتردتعله اتريػدت  ( ا2010ةدزٖ ا زم اٌ مطعدا)  -

 الأزرٌ.
ق ميدداٍخ  ٔاتٔدد٘ المعا ددس ٗ ( ا إرمدداد ةعدد  المَددازات ابس 2009ةػددازٗ ا جلدأٜددل بضنددْرا )  -

اترتعلددٔه ) ابسددْاز ّاأطددا  اترتعمٔددر مَازاتددُ(ا مادمدد٘ لمددؤتمس )بعددْ اضددتثناز  ف ددل ترلعلدده     

 ا جامع٘ رمػم ا ضْزٓا. ا بصل٘ اترلذةٔ٘اترلذةْٓ٘ ّاتريفطٔ٘ ق لْٛ بذدٓات اترعتس
٘      (2007جا  ا ا رلٕ ضعٔد ) - ا آدلذاا ترليػدس   اتينٔد٘ المَدازات اترلػْٓد٘ ّاجساٛاتَدا اترلذةْٓد

 . ّاترتْشٓ 
٘ تردٚ بع  المسذل٘ اترثاىْٓ٘ ق لْٛ اترتردٓات ( ا 2010ابزدٓإا ز ف  ا) - المَازات ابسٔاتٔ

 ا زضاتر٘ رأتْزاِ غلر ميػْزٗ ا ألٔ٘ اترلذةٔ٘ ا جامع٘ الأشٍس ا غصٗ.  ّالبداٍات  اترعالمٔ٘
ترلػد٘  ( ا ّاق  تينٔ٘ المَازات ابسٔاتٔد٘ ) رزاضد٘ بذلٔلٔد٘ لميداٍخ ا    2015ابسآ  ا آمي٘  اترد ا ) -

( ل 1( ا رددر) 13ا بصلدد) بصل٘  ابذار ابزامعات اترعسةٔ٘ ترللذةٔ٘ ّرله اترديفظ  اترعسةٔ٘ ( ا 

 . 203 – 178ل 
( ا فعاترٔد٘ اترتيعدٔه ابسلصّىدٕ لمحتدْٚ ّذددات المدارٗ ق       2006ذحاشٖ ازلا اترطدٔد بضندْر )   -

ٕ المددؤتمس اترعلندد اترترتددٔل ّتينٔدد٘ المَددازات ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ تعمٔراترفتددل متعدددر اترتددفْ ا     

 .1اد اترعاغس اترلذةٔ٘ اترعلنٔ٘ابذدٓات ابسالس ّز ٚ المطتاحل
( االمَازات ابسٔاتٔ٘ تردٚ باترحات جامع٘ الأملرٗ ىدْزٗ ةيد  رحدد    2014ابسلْٗا بسف٘ اةسأٍه ) -

٘   اترسحمً ق لْٛ اترتردٓات المعا دسٗ ا  ا المجلدد اترثداىٕا اترعددر اترثاتردث       بصلد٘ اترعلدْو اترلذةْٓد

 .217 -178ل ل 



1

  

 195 

سةبأ اليهييةة    إقلةيم جانػةة   -درجة نهارسة طلبة المستوى الرابع في كلية التربيةة 
  د.محمد أحمد علي قبقب  |                 المهارات الحياتية نو وجهة ىظرهم. لبػض

ISSN : 2410-1818 

 
  للعلوم الإنسانية والاجتماعية

 م2019 ديسمبر-أكتوبر( 6)المجلذ(26)العذد

( ا رّز مياٍخ اترعلدْو ق تينٔد٘ المَدازات ابسٔاتٔد٘ ترددٚ      1999ّاترحاشا  اترد)   لٔل ا  بضند ا -

المددؤتمس اترعلنددٕ اترثاترددث رػددسترلحنعٔ٘ المتددسٓ٘ ترللذةٔدد٘ اترعلنٔدد٘ا  تعمٔددر المسذلدد٘ الةتدأٜدد٘ ا

 جامع٘ رين لسظ االمجلد الأّل.
 ترتعلٔنٕا ضظ ةياٛ المياٍخ اترلذةْٓ٘ ّتتنٔه اتروتا  ا( ا2004ابشْاتردٗ  ا بضند بضنْر) -

 ط ا راز المطلرٗ ترليػس ّاترتْشٓ  ّاتر حار٘ ارناٌا الزرٌ .
رزجدد٘ تْافسالمَددازات ابسٔاتٔدد٘ ق ميَدداد اترلذةٔدد٘   ( ا 2016اتردددترٔنٕ ا حمٔددد  لددف فسذدداٌ )  -

ا زضاتر٘ ماجطتلر غلر ميػْزٗ ا اترسٓالٔ٘ ٓٔنسذل٘ اترثاىْٓ٘ ق اترعسال مً ّجَ٘ ىعس المدزضين

 اترػسل الأّضت . ألٔ٘ اترعلْو اترتحْٓ٘ ا جامع٘
  ضاترٔحُ تاْ ُا ىتاٜحُ ّت حٔااتُا – ضطُ  –اترتدزٓظ  ٍدافُ (1999زٓاٌافوسٖ ذطً) -

 ا راع اتروتب ا اترااٍسٗ . 4ط
٘ المت ني٘ ق ماسز اترتويْترْجٔا ترلتف ( ا 2007ضعد اتردًٓ ا ٍدٚ ةطاو ) - المَازات ابسٔاتٔ

زٗ ا ألٔ٘ اترلذةٔد٘ ا ابزامعد٘   زضاتر٘ ماجطتلر غلر ميػْ ٚ اأتطا  اتر لح٘ لشااداترعاغس ّم

 الضعمٔ٘ ةػصٗا فلط ين.
بصلد٘ ابذدار   ( ا ذاجات بلحد٘ جامعد٘ الأضدساٛ إر المَدازات ابسٔاتٔد٘ ا      2007اترطٔد ا مسٓه ) -

 ( . 49ا اترعدر ) ابزامعات اترعسةٔ٘
فارلٔددد٘ مْاقدددف تعلٔنٔددد٘ مالذذددد٘ ق تينٔددد٘  (ا 2000رحدددد اترفتدددا، ا  فابنددد٘ متددد فٙ ا )  -

ا زضاتر٘ ماجطتلر غلر ميػْزٗ األٔ٘ اترلذةٔ٘ ا  ابسٔاتٔ٘ تر فل ما قحل المدزض٘ ةع المَازات

 جامع٘ ذلْاٌ ا نَْزٓ٘ متس اترعسةٔ٘.
ا ددس ةسىددامخ قدداٜه رلددٙ اترددتعله اتريػددت ق     (ا2009رحددد اتروددسٓه  اغددارٗ قتددٕ متدد فٙ)     -

 رالٔا اتردزاضات الجتنارٔ٘ ترتينٔ٘ ةع  المَازات ابسٔاتٔ٘ ّاترترتٔل تردٚ اترتعمٔر المعْقين

 زضاتر٘ ماجطتلر غلر ميػْزٗ ا ألٔ٘ اترلذةٔ٘ ةايا ا متس.اترااةلين  ترلتعلها 
( ا رزج٘ تْافس ةع  المَازات ابسٔاتٔ٘ تردٚ بفدل اترسّلد٘   2016رطوسا زٓه رفٔف ضٔف ) -

( ا اترعددر  38ا المجلدد)  بصلد٘ جامعد٘ اترحعدث   مً ّجَ٘ ىعس معلنات  اترسّل٘ ّ ّترٔداٛ الأمدْزا   

(23.) 
 ا راز  فاٛ ترليػس ّاترتْشٓ  ارناٌ 1اطتيعٔه ةٔٝ٘ اترتعله ( ا2009)ر ٔ٘ ا بضطً رلٕ -
 1ا موتحددد٘ شٍدددساٛ اترػدددسل ا ط  ا المَدددازات ابسٔاتٔددد٘(  2006رندددساٌ اتػسٓدددد اّآ دددسٌّ)  -

 اترااٍسٗ ا متس
( ا مدددٚ ّرددٕ بلحدد٘ ابزامعددات الأزرىٔدد٘ اترسلزٔدد٘ ترلنَددازات       2013اترعنددسٖا نددال فددْاشا)   -

ابطلد ت ْٓس المنازضات اتريفطٔ٘ ا رزاضات ىفطٔ٘ ّتسةْٓ٘ ابسٔاتٔ٘ق لْٛ القتتار المعسق

 .128 -103( ل ل 10ا ردر)ّاترلذةْٓ٘ 
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اراز  1ا طالميَداد اترتعلٔندٕ ّاترتددزٓظ اترفاردل    ( ا2006اترفتعّٖا ضَٔل٘ بضطً أداظه ا)  -

 اترػسّل ترليػس ّاترتْشٓ  ا رناٌ ا الزرٌ .
 فوس ا رناٌ ا الزرٌ .ا راز اترمَازات اترتدزٓظ اترفعال( ا 2004ق امٕ ا ىآف٘ ) -
(االمَازات ابسٔاتٔ٘ اترعشمد٘ تر لحد٘ قطده ابزػسافٔد٘ مدً ّجَد٘       2016أاظها غٔناٛ حمصٗ ا) -

 األٔ٘ اترلذةٔ٘ا جامع٘ ةاةلا اترعسال. بصل٘ جامع٘ ةاةل ترلعلْو الىطاىٔ٘ىعس اترتدزٓطٔينا 
ترددٚ   مطدتْٚ المَدازت ابسٔاتٔد٘    (ا 2006اترلْترْا فترٔ٘  حرٙ ا ّ قػ ٘ رْض ضدلٔناٌ ا)  -

ازضاتر٘ ماجطتلر غلر ميػْزٗا ألٔد٘  اتر لح٘  سبػٕ ألٔ٘ اترلذةٔ٘ ةابزامع٘ الضعمٔ٘ ةػصٗ

 اترلذةٔ٘ ةابزامع٘ الضعمٔ٘ا غصٗ.
(ا رزجدد٘ تددْافس ةعدد  المَددازات ابسٔاتٔدد٘ تردددٚ تعمٔددر        2018المدداّزٖا ةدددّز رحدددا  رلددٕ)     -

َد٘ ىعدس المعلندات    (مً مسذلد٘ اترتعلدٔه الأضاضدٕ ق اترعا دن٘  ديعاٛ مدً ّج      3 -1اترتفْ  )

 (.2(ا ردر)16ا بصلد ) بصل٘ جامع٘  يعاٛ ترلعلْو اترلذةْٓ٘ ّاتريفطٔ٘
( امددٚ تدْافس المَدازات ابسٔاتٔد٘ ق ميداٍخ      2012مسضٕا ميدال اّمػدَْزا أيددٗ اى دْاٌ )     -

 (.48ا جامع٘ رٓإر اع) ا بصل٘ اترفت زٓاض الأبفال ق ابزنَْزٓ٘ اترعسةٔ٘ اترطْزٓ٘
اترا آا ّالمفأٍه ( ا 2000ار اترتعلٔنٔ٘ ةْشازٗ اترلذةٔ٘ ّاترتعلٔه ا ) مسأص ت ْٓس المياٍخ ّالمْ -

 ا م اة  الٍساو ا اترااٍسٗ .المعا سٗ ق المياٍخ اتردزاضٔ٘
بذدٓث اضدلذاتٔحٔ٘ تددّٓس   ( ا 2004الميعن٘ اترعسةٔ٘ ترللذةٔ٘ ّاترثااف٘ ّاترعلْو ) الأتروطْ( ا ) -

 ا تْىظ . اترلذةٔ٘ اترعسةٔ٘ ) ز ٚ ّآفال جدٓدٗ(
تعصٓددص المَددازات ( ا 2014( ا ّةالمػددازب٘ مدد  اترحيدد  اتردددّترٕ)  IYFيعندد٘ اتردّترٔدد٘ ترلػددحا  )الم -

 ا رناٌ   الأزرٌ .ابسٔاتٔ٘ ارٚ اترػحا  ) رترٔل ترتتنٔه ةسامخ ىْرٔ٘(
( ا المَازات ابسٔاتٔ٘ 2014إةسأٍه بضند) اتريعٔنٕاتر ٔف٘ ماجد حمْرا ّابشصزجٕا لنٔاٛ -

ترددددٚ بلحددد٘ جامعددد٘ رٓددداترٕ )بحدددث مطدددتل مدددً  بسّذددد٘ رأتدددْازِ ( ا ألٔددد٘ اترلذةٔددد٘ ترلعلدددْو   

 . 502 – 466ا اترعدر اترثاترث ّاترطتٌْ ا ل ل بصل٘ جامع٘ رٓإرالىطاىٔ٘ا 
ا راز المطدلرٗ ترليػدس   1ا طاتردرأاٛ المتعددر ق غسفد٘ اترتدف    ( ا2007ىْفلا بضندد ةودس ا)   -

 ّاترتْشٓ ا رناٌ ا الأزرٌ.
المَازات ابسٔاتٔ٘ ّرعقتَا ةاتردرأاٛات المتعددرٗ ترددٚ    ( ا 2010ّاق ا رحد اترسحمً نع٘ ) -

زضاتر٘ ماجطتلر غلر ميػْزٗ األٔ٘ اترلذةٔد٘ ا ابزامعد٘    بلح٘ المسذل٘ اترثاىْٓ٘ ق ق اع غصٗ ا

 فلط ين . -غصٗ –الإضعمٔ٘ 
ا مَازات ابسٔاٗ: مفَْمَا ا ّ ٍنٔتَاا ّ ضداترٔب  ( 2012الشٔها رلٕ ا ّاترعحنٕ ا رحدا  ) -

 .315  -265( ل ل1) 131 بصل٘ اتراساٛٗ ّالمعسف٘ اتدزٓطَاا 
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تاسٓس اترلحي٘ اتردّترٔد٘ المعئد٘ ةاترلذةٔد٘    ( ا ٗاترتعلٔه ذتر  اترويص المفاْر ا 1996اترْٔىطوْ ا ) -

 ا رناٌ ا الأزرٌ.ترلاسٌ ابسارٖ ّاترعػسًٓ ا مسأص اتروتب الأزرىٕ 
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